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TIROIDA — 7 ZILE DE DEZBATERE

25 — 31 mai 2021

Astazi, intreaga lume marcheaza Ziua Mondiala a Tiroidei, care da startul Saptamanii
Internationale de Constientizare asupra Tiroidei, ce dureaza pana la 31 mai.

Saptamana Internationala a Tiroidei', marcatd de 13 ani, isi propune sa aduca in prim-plan
informatii privind afectiunile glandei tiroide si provocarile cu care se confrunta persoanele
care sufera de aceste afectiuni.

Demersul, initiat de Thyroid Federation International, este sustinut de societati medicale din
Europa, inclusiv Romania, America Latind, Asia, Canada si Statele Unite.

Anul acesta, pentru a marca Saptamana Internationala de Constientizare asupra Tiroidei,
Societatea Romana de Endocrinologie organizeaza proiectul TIROIDA — 7 ZILE DE
DEZBATERE, ce va include cate o emisiune zilnica, informativ-educativa, privind afectiunile
acestei glande.

Cele mai frecvente afectiuni ale glandei tiroide sunt: hipertiroidismul (cresterea anormala a
activitatii glandei tiroide), hipotiroidismul (scaderea anormala a activitatii glandei tiroide),
tiroiditele (afectiuni caracterizate prin inflamatia de diferite cauze a tiroidei) si cancerul
tiroidian.

”Scopul acestei Zile Mondiale a Tiroidei este tocmai de a ardta importanta diagnosticului
precoce si la timp al unei suferinte tiroidiene, de a sublinia importanta tratamentului rapid si
performant al afectiunilor acestei glande endocrine si nu in ultimul rénd, de a atrage atentia
asupra importantei profilaxiei in patologia tiroidiand. lar pacientilor care suferd de afectiuni
tiroidiene le transmit cd endocrinologii din Romdnia sunt partenerii lor si i indemn sd apeleze
cu incredere la acesti specialisti extrem de bine pregdtiti”, a declarat Prof. Dr. Catalina
Poiana, presedintele Societatii Romane de Endocrinologie.

O meta-analiza publicatd in 2014 estimeaza pentru Europa o prevalenta de 6,71% pentru
afectiunile nediagnosticate ale glandei tiroide, adica aproximativ jumatate din totalul bolilor
tiroidei. 80% dintre aceste afectiuni nediagnosticate se afla in stadiul subclinic, fiind posibila
depistarea lor doar prin analize de laborator si/sau evaluari imagistice.

Tn Romania, n 2016 s-au inregistrat 83.413 cazuri noi de afectiuni ale glandei tiroide, de doud
ori mai mult decat in anul 2010. Dintre acestea, 12.577 au fost cazuri noi de hipotiroidie si
9.575 au fost cazuri noi de hipertiroidie. Tn 86% din cazuri pacientii au fost femei.

1. https://thyroid-fed.org/history-wtd-itaw/
2. https://academic.oup.com/jcem/article/99/3/923/2
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Tn multe cazuri, simptomele afectiunilor tiroidiene pot fi confundate cu efectele unui stil de
viata dezorganizat, motiv pentru care pacientii intarzie prezentarea la medic.

Semnele si simptomele problemelor endocrine includ, dar nu sunt limitate la:

Fluctuatii ale greutatii, tulburari de tranzit intestinal;

Oboseala cronica (starea de oboseala ce dureaza mai mult de 6 luni, insotita de dureri
ale muschilor, migrene si probleme ale digestiei);

La femei, ciclu menstrual neregulat si scaderea libidoului;
Depresie/ iritabilitate
Somnolenta/insomnii

Palpitatii

Nediagnosticate, bolile tiroidiene pot cauza complicatii grave. Atat productia scazuta de
hormoni tiroidieni (hipotiroidia), cat si cea ridicata (hipertiroidia) afecteaza in primul rand
metabolismul pacientului. De aceea, afectiunile tiroidiene cauzeaza cel mai des boli ale
sistemului cardiovascular (ateroscleroza, fibrilatie atriala, insuficienta cardiaca) si duc la
marirea riscului de deces cardiovascular. De asemenea, si unele tulburari psihice sunt
asociate cu bolile endocrine.

Societatea Romana de Endocrinologie ofera raspunsuri la principalele intrebari legate de
cele mai frecvente afectiuni endocrine, la adresa https://www.sre.ro/pagina-pacientului/ .

Puteti regasi informatii despre activitatile Societatii Romane de Endocrinologie pe pagina sa
de Facebook, https://www.facebook.com/EndocrinologieRomania .
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