
    

SOCIETATEA ROMÂNĂ DE ENDOCRINOLOGIE prin 

GRUPUL DE LUCRU PENTRU OSTEOPOROZĂ, în parteneriat cu 

UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ȘI FARMACIE CAROL DAVILA 

Organizează cursul internațional elaborat în 2025 de 

INTERNATIONAL OSTEOPOROSIS FOUNDATION: 

 

 

 

Bazele Fundamentale ale Osteoporozei: 

Curs de îmbunătățire a experienței clinice 

19-20 Septembrie 2025, 

UMF Carol Davila, Direcția de Pregătire în Rezidențiat și Postuniversitară  

Sala de conferinte et 3, 

Adresă: Str. Avrig, Nr. 3-5, Sector 2, Cod 021571, București  



Cursul are ca scop instruirea cadrelor medicale din toate specialitățile care tratează pacienți cu 

osteoporoză în folosirea diferitelor tehnici de densitometrie osoasă, cu accent pe cea de tip DXA 

(dual X ray absorbtiometry) în diagnosticul și tratamentul osteoporozei.  

Aceasta variantă recentă (elaborată în aprilie 2025), urmează o tradiție de 20 de ani de 

organizare anuală a cursului initial dezvoltat de International Society of Clinical Densitometry,  

începută în octombrie 2006, continuată cu organizarea anuală din 2013 până în 2024 a cursului  

Osteoporosis Essentials sub egida celor două societăți internationale. 

 

Înregistrarea participanților se face pe  

https://www.fundamentals-osteoporosis.org/course/2025-09-19-188-bucharest 

 

Taxa individuala (incluzand taxa dE Examinare finala online) este  

Incepand 18 august 2025 pana in 7 sept 2025: 150 USD  

Din 8 sept 2025 pana la inchiderea inregistrarilor (ompletarea locurilor disponibile in ordinea 

platilor): 250 USD 

 

Acest curs va fi urmat in aceeasi locatie in data de 20 sept 2025 dupa amiază de cursul ISCD de 

analiză prin DXA a compoziției corporale, taxă unică 300 RON prin Sanatatea Press (vezi mai jos) 

Cursuril vor fi creditate EMC 

 

Informații privind sponsorizarea evenimentului, înregistrări grupuri participanți, cazare, 

transport 

Director Dezvoltare: Ana Maria Angelescu 

Sănătatea Press Group 

Mobil: 0733.011.105 Telefon: (031) 710.88.01 

E-mail: ana@sanatateapress.ro              www.sanatateapress.ro 
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PROGRAM CURS Bazele Fundamentale ale Osteoporozei 
19 Septembrie 2025 

Ora Titlul Vorbitor 

8.00-8.30 Înregistrare participanti si deschiderea 
cursului 

 

8.30-9.30 1. Overview of Osteoporosis - Privire de 
ansamblu asupra osteoporozei 

Daniela Opriș-Belinski 

9.30-10.30 2. Principles of bone densitometry for 
the diagnosis and monitoring of 
patients with osteoporosis – Principiile 
densitometriei osoase în diagnosticul și 
monitorizarea osteoporozei 

Carmen Gabriela Barbu 

10.30-11.00 Pauză de cafea  

11.00-12.00 3. Clinical indications for bone 

densitometry and other imaging 

technologies – Indicațiile clinice ale 

densitometriei și altor tehnici 

imagistice 

Ramona Dobre 

12.00-12.30 Simpozion  

13.00-14.30 Pauză de prânz  

14.30-15.30 4. Laboratory assessments of bone 

health – Evaluarea de laborator a 

sănătății osoase  

Cătălina Poiană 

15.30-16.30 5. Secondary osteoporosis – 

Osteoporoza secundară 

Violeta Bojincă 

16.30-17.00 Pauză de cafea  

17.00-18.00 6. Clinical fracture risk estimation and 

monitoring – Estimarea și 

monitorizarea riscului de fractură 

Carmen Gabriela Barbu 

18.00-19.00 7. Non-pharmacological management: 
nutrition and post fracture care – 
Managementul non farmacologic: 
nutriția și îngrijirea după fractură 

Daniela Opriș-Belinski 

 



 

20 Septembrie 2025 

Ora Titlul Vorbitor 

8.30-9.30 8. Pharmacological management: 

antiresorptive agents -Managementul 

farmacologic: agenții antirezorbtivi 

 

Violeta Bojincă 

9.30-10.30 9. Pharmacological management: bone 

forming agents - Managementul 

farmacologic: agenții formatori de os 

 

Carmen Gabriela Barbu 

10.30-11.00 Pauza de cafea   

11.00-12.00 10. Pharmacological management: 

long-term and sequential therapies - 

Managementul farmacologic: terapiile 

pe termen lung și secvențiale 

 

Cătălina Poiană 

12.00-12.30 simpozion  

12.30-13.30 11. Pharmacological management: rare 

adverse events of antiresorptive 

treatment - Managementul 

farmacologic: efecte adverse rare 

 

Daniela Opriș-Belinski 

13.30-14.00 Closing remarks – Discuții finale 

 

 

 

 

 


