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Este posibil séa te fi simtit initial usurat atunci cand ai fost
diagnosticat cu acromegalie. Sau, dacé nu au existat niciun fel
de semne sau simptome de avertizare si diagnosticul te-a luat
prin surprindere, este posibil sé fi simtit exact opusul.

Oricare ar fi situatia, stabilirea diagnosticului de acromegalie a fost
un pas important in obtinerea tratamentului.

Acest ghid va recapitula pe scurt ce este acromegalia, care este
impactul acesteia asupra organismului si sanatatii tale in general si
modul in care aceste cunostinfe te-ar putea ajuta sa obtii sprijinul de
care ai nevoie, cand ai nevoie.

F&rd nicio indoiald, procesul de adaptare la realitatea unei vieti cu
acromegalie poate fi indelungat. Dar avem speranta c& acest ghid,
impreund cu celelalte din seria Acroline™, va constitui un indrumar
util in calatoria ta cu acromegalia.

SANATATEA PACIENTULUI CU ACROMEGALIE | Un ghid pentru persoanele cu acromegalie



(upvins

(e este acromeqalia? ,

O scurtd recapitulare a cauzelor, semnelor si simptomelor bolii.

(ontroale medicale necesare 9

O scurta prezentare a diferitelor controale medicale necesare pentru gestionarea
acromegaliei si afectiunilor asociate.

lmpad’ul acromegaliel asupra SEV\ZH’E{;H 1

O examinare mai detaliatd a diferitelor moduri in care acromegalia ifi poate afecta
organismul si sGnatatea in general si cum pot fi gestionate aceste probleme.

Nivelul de glucoza din sénge si diabetul 1
Modificarile corporale 15
Oasele si articulatiile 17
Sdandtatea tractului gastrointestinal si a colonului 19
Sanatatea inimii 23
Sistemul imunitar, infectiile si COVID-19 25
Sdandtatea mintalé 27
Libidoul, metabolismul, fertilitatea si sarcina 29
Somnul si apneea obstructivé in somn 31
Vederea 33

Nota importanta: Raspunsul organismului tdu la acromegalie va fi unic, deoarece si

tu esti unic. Doar fiindc& aceste probleme au fost enumerate aici, nu inseamné ca te vor
afecta si pe tine. lti recomandam s& discuti cu medicul despre afectiunile si strategiile de

tratament care ar putea fi relevante in cazul tau.
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Este o afectiune preponderent hormonalé

Acromegalia este cauzatd de productia excesivd de hormon de
crestere.

Nivelul la un pacient
cu acromegalie

. Hormon de crestere

HoRMoNIl

Hormonii sunt substante chimice care actioneazd ca niste mesageri in
organism. Odatd produsi intr-o regiune a corpului, acestia migreaza
in alte zone din organism si controleazéd modul in care funcfioneazé
celulele si organele.
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La majoritatea persoanelor cu acromegalie, secrefia excesivd de
hormon de crestere este cauzatd de o tumoare de la nivelul glandei
hipofize.

Glanda
hipofiza la
pacientul cu
acromegalie

Glanda
hipofizé
normald

adenom hipofizar
Aceastd tumoare este cunoscutd sub denumirea

de adenom hipofizar (un tip de tumord benigna
responsabil& de aparitia acromegaliei, dar care
nu se raspandeste in alte regiuni ale organismului).

Unde este situatd
glanda hipofiza?

Glanda hipofizd este un organ
situat.chiar la bazacreierului, in
spatele cavitdfii nazale.

Tl !I".:..'b,:____ 'I._---:-_
e R
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Impactul acromegaliei

Acromegalia poate cauza semne si simptome din doud cauze:

1. Prezenta excesivd a hormonului de crestere

2. Prezenta tumorii in vecindtatea creierului si nervilor optici (care
transmit semnalele de la ochi catre creier)
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IGF-I contribuie la procesele de crestere, influenténd modul in care organismul
utilizeaza si stocheaza proteinele, carbohidratii si grasimile. Atunci cand este prezent in
exces, acesta poate cauza numeroase modificari in organism si simptome:

modificari ale trasdaturilor d id
faciale ureri de cap
modificari ale
vocii

piele transpirata, marirea mdinilor, de
uleioasa si exemplu, ingrosarea
excrescente pe piele degetelor

sindromul de tunel carpian (furnicaturi
: dureroase la nivelul incheieturilor méinilor
i i palmel
durere la nivelul si palmelor)
articulatiilor

De retinut: Simptomele de acromegalie pot varia foarte mult de la o persoana la alta
- lista prezentatd aici nu este exhaustiva.
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De retinut:
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Verificarea calitatii somnului

» Chestionar in care vei fi intrebat dacé ai stari
de somnolentd in timpul zilei sau participarea la
un studiu de evaluare a somnului nocturn (dacéa
medicul considerd cé ai putea avea sindrom de

)

apnee in somn,

Analize de sange
» Verificarea valorilor IGF-I: la momentul
diagnosticului, pe parcursul tratamentului
si apoi periodic

» Control glicemic: Test de sange pentru verificarea
glicemiei la fiecare 6 luni, dacd nivelurile IGF-|
depdsesc valorile normale, daca urmezi anumite
tipuri de tratament pentru acromegalie sau dacd

ai diabet zaharat

» Evaluarea libidoului/fertilitatii/hormonilor
tiroidieni: anual

» Verificarea nivelului de cortizol: Poate fi necesard
efectuarea unui test de séinge la 8-9 dimineata
daca medicul suspecteaza cd ai o insuficienia de

hormon de stimulare a productiei de cortizol
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Nota importantd: Raspunsul organismului tau la
acromegalie va fi unic, deoarece si tu esti unic - doar fiindca
aceste probleme au fost enumerate aici, nu inseamnd ca te
vor afecta si pe tine. Iti recomanddm sa discuti cu medicul
/ despre afectiunile si strategiile de tratament care ar putea fi

relevante in cazul tau.

Verificarea tensiunii
Test oftalmologic arteriale
b Pentru verificarea vederii in » La momentul stabilirii
cazul in care medicul considerd diagnosticului
c& ar putea 'ﬂ afectatd de b Lo fiecare 6 luni
adenomul hipofizar
» La schimbarea medicatiei antihipertensive
(a tratamentului pentru tensiune arteriald

crescutd)

Eco (ecocardiograma) +

ECG (electrocardiograma)

pentru verificarea sanatatii inimii
» La momentul stabilirii diagnosticului

» Anual, in cazul depistdrii unor anomalii
Examinari

» RMN/CT la momentul stabilirii

diagnosticului, in perioada

Evaluarea calitatii interventiei chirurgicale si apoi la intervale
vietii regulate, dup& cum este necesar pentru
» Chestionarul AcroQol.: verificarea evolutiei adenomului hipofizar

Anual

» Examinarea DEXA pentru verificarea
densitatii minerale osoase, la fiecare 2 ani

Examinarea

intestinului » Radiografie a coloanei vertebrale

» Colonoscopie: toracale, in special dacd s-a depistat
Lot Faeaie 200 @ o scddere a densitdfii minerale osoase
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lmpac’rul acromeqgaliei asupra Sﬁmﬁ’fﬁ’;ii

O examinare mai detaliatda a diferitelor efecte ale
acromegaliei asupra organismului si sGnatdtii in general,
a frecventei acestora, a semnelor si simptomelor pe care
trebuie sa le ai in vedere si a modului in care pot fi
gestionate

Care sunt problemele posibile?

Afectarea capacitdfii organismului de a procesa eficient glucoza din
alimentele si b&uturile consumate, cauzata de obicei de aparifia unei
rezistenfe la hormonul numit insuling.
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Cat de frecvent apar aceste probleme?

Din fiecare 10 persoane diagnosticate cu acromegalie, 3 pana la

5 vor prezenta un grad de rezisten}a la insulind care va determina
aparitia diabetului zaharat.

Ce este rezistenta la insulina?
Insulina este un mesager chimic care comunicd anumitor parti din
organism s& absoarbd glucoza. Dacé ai rezisten{d la insuling,

corpul nu raspunde suficient de bine la comenzile insulinei si o
parte din glucoza rdmane in sénge. Un nivel constant crescut de
glucoza in sdnge poate determina aparitia altor afectiuni, precum
hipertensiunea arteriald si problemele cardiace (vezi pagina 23).

Cum actioneazd insulina?

Glucoza /.

din sange Glucoza poate
Insulina - . P )
intra in celula

Insulina Receptor deschide
pentru Canal pentru  canalul pentru

4 insulind  glucozi glucozd

Inchis Deschis
Celule din organism
Pentru o viafd mai usoard cu acromegalie | Acroline™ 12




Care sunt cauzele aparitiei rezistentei la
insulina?

Prezenta in organism a unei cantitdti excesive de hormon de crestere

poate determina aparifia rezistentei la insulind. Mai mult decét atat,
anumite tratamente medicamentoase pentru acromegalie pot influenta
modul in care organismul proceseaza glucoza, fie in mod corect,

fie intr-un mod care conduce la aparitia rezistentei la insuling si a
diabetului zaharat.

Care sunt simptomele?

Este posibil s& nu ai niciun fel de simptome, insa cateva dintre cele
mai frecvente semne ale nivelului crescut de glucoza din sange
(hiperglicemie) sunt:

» senzatia accentuatd de sete » sensibilitatea crescutd

2 la infectii (de exemplu
» uscarea gurii ) L 5
candidozg, cistita si infecii

» nevoia frecventd de a urina cutanate)

» senzatia de oboseald » durerea abdominald

» vederea incefosatd b senzatia sau starea de rdu

» sc&derea neintentionatd in b respirafia cu miros de fructe
greutate
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Cum este monitorizata?

Daca exista riscul sa dezvolti rezistentd la insuling sau diabet, sau
dacd ai simptome de hiperglicemie, ti se vor efectua analize de
sénge in mod regulat (cam la intervale de 6 luni). Aceste teste pot
monitoriza glicemia & jeun (caz in care va trebui s& nu consumi
alimente sau b&uturi dulci timp de 8-10 ore inainte de test) sau
valorile HbA ¢, un marker din sénge care aratd daca nivelurile
glucozei au fost crescute pe un interval mai lung de timp.

Cum poate fi gestionata?

Exist&d mai multe moduri de a trata rezistenta la insuling si diabetul
zaharat, la care pot contribui inclusiv tratamentele administrate
pentru acromegalie. Medicul va discuta aceste aspecte cu tine,
precum si care este cea mai bund abordare in circumstantele
existente.




15

Care sunt problemele posibile?

Acromegalia poate cauza modific&ri corporale, indeosebi ale
formei mainilor, picioarelor, nasului, pometilor, frunii si buzelor. De
asemeneaq, pielea poate deveni mai umedd, transpiratd (in special
noaptea), uleioasd, ingrosatd, iar la suprafata acesteia pot apérea
frecvent mici excrescente asemdandtoare alunitelor. Poti dezvolta
boala Raynaud, o afectiune manifestatd prin aparitia senzatiei de
durere, amorteald si rigiditate la nivelul degetelor de la méini si
picioare, al urechilor, nasului, buzelor si/sau mameloanelor atunci
cénd ti-e frig sau te simfi nelinistit.

Cat de frecvent apar aceste modificari
corporale?

Modificérile corporale si umflarea tesuturilor sunt frecvente la
persoanele cu acromegalie, in special daca boala a evoluat fara
a fi detectatd timp de mai multi ani. Circa 7 din 10 persoane cu
acromegalie prezintd modificari la nivelul pielii; o treime dintre
acestia suferd de boala Raynaud.

De ce apar aceste probleme?

In timp, nivelurile ridicate de hormon de crestere din sénge pot avea
efect asupra tesuturilor organismului, cauzénd cresterea anormalé a
acestora. De obicei, aceasta incepe cu ingrosarea fesuturilor moi de
la nivelul méinilor si picioarelor.

SANATATEA PACIENTULUI CU ACROMEGALIE | Un ghid pentru persoanele cu acromegalie



Care sunt simptomele?

Modificérile sunt treptate, incat este posibil sa nu le observi.
Umflarea fesuturilor moi din corp poate afecta mobilitatea
articulatiilor (vezi pagina 17).

Cum sunt monitorizate?

Ti se poate solicita periodic s& completezi un chestionar de evaluare
a calitafii vietii specific pentru acromegalie, denumit uneori pe scurt
AcroQol, in care i se pun intrebari despre modificarile corporale (ca
forma si dimensiune), printre altele.

Cum pot fi gestionate aceste modificari?

Procesul de ingrosare a fesuturilor moi poate fi atenuat prin
tratamentul acromegaliei, iar cel mai eficient mod de a realiza acest
lucru este prin readucerea nivelurilor IGF-I in intervalul de referinta
normal pentru varsta si sexul t&u. Anumite modificéri la nivelul
corpului pot deveni insd permanente, in special dacd sunt prezente
de mult timp.

Modificarile corporale ifi pot afecta imaginea de sine si
pot fi deosebit de dificil de acceptat dacd acestea sunt
permanente. Ghidul ,Imaginea de sine”, o altd brosurd
din seria Acroline™, ifi oferd unele recomandéri practice
si surse de sprijin in acest sens.
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Care sunt problemele posibile?

Oasele si articulatiile pot creste si isi pot modifica compozitia,
devenind mai fragile si sensibile la durere. Cel mai adesea sunt
afectate maxilarul, degetele, coloana vertebralg, coastele,
picioarele si/sau brafele. Transmiterea semnalelor nervoase catre si
de la membre poate fi de asemenea afectata.

Cat de frecvent apar aceste probleme osoase
si articulare?

Din fiecare 10 persoane cu acromegalie:

b circa 3 pand la 7 suferd de dureri articulare si/sau musculare
» 4-5 persoane suferd de dureri de spate
» 6 au fracturi in partea superioard a spatelui

» 2 pénd la 8 au sindromul de tunel carpian (furnicaturi dureroase
la nivelul incheieturilor mainilor si palmelor)

De retinut: Doar fiindca anumite probleme sunt enumerate aici, nu inseamné
neapdrat cd te vor afecta si pe tine. lti recomanddm s& discuti cu medicul despre
afectiunile si strategiile de tratament care ar putea fi relevante in cazul tau.
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De ce apar aceste probleme?

Acromegalia si hipopituitarismul (productie insuficientd a anumitor
hormoni de catre glanda hipofiza) pot determina modificarea
compozifiei oaselor, facandu-le mai fragile. Nivelurile mari de
hormon de crestere si IGF-| contribuie la inflamarea tesuturilor din
jurul articulatiilor si nervilor, ceea ce poate conduce la apariia durerii
articulare si, respectiv, a sindromului de tunel carpian.

Care sunt simptomele?

Este posibil s& observi modificari ale formei corpului sau s& resimfi
dureri la nivelul articulatiilor si/sau muschilor, in special in zona
genunchilor, umerilor, incheieturilor méinilor si/sau soldurilor.

Tn cazul in care sunt afectati nervii, este posibil s ai senzatii de
furnicaturi sau durere la nivelul extremitdatilor.

Cum sunt monitorizate aceste modificari?

Se pot utiliza metode de examinare imagisticd, de obicei radiografii.
Acestea vor viza fie o singurd parte a corpului, fie pot consta in
examindri DEXA pentru m&surarea densitdtii minerale osoase dintr-o
regiune mai extinsd a corpului. Cel mai probabil, vei fi supus acestor
examindri la momentul diagnosticului si apoi la intervale de 1-2 ani,
in functie de rezultatele examindgrilor anterioare, si in eventualitatea
in care dezvolfi hipopituitarism sau nivelurile IGF-I depdsesc valorile
normale.

Cum pot fi gestionate?

Sindromul de tunel carpian se amelioreaza in general prin tratament
si odatd cu normalizarea nivelurilor IGF-I. Exist&d mai multe modalitéti
de tratare a durerilor articulare si musculare, si de intretinere

si protejare a sanatafii osoase. Tjri recomanddm s& te adresezi
medicului, care iti poate oferi informatii suplimentare in aceastd
privinta.
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Care sunt problemele posibile?

Pe suprafata membranei intestinului gros pot apdrea mici excrescente
denumite polipi colonici. La majoritatea persoanelor, acestia sunt

inofensivi si nu constituie un motiv de ingrijorare. Cu toate acesteq,
intr-un numdar redus de cazuri, polipii colonici pot creste in dimensiuni
si deveni maligni, prin urmare trebuie monitorizati periodic.

Posibila evolutie a unui polip colonic catre cancer de colon

Polipi colonici Adenom Y

\ 4 supradimensionat

1
1
I .
I Polip Cancer
1
Aspect . adenomatos de colon
1
Aspect anormal |
normal :
~ N\
N Ve
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Cat de frecvent apar aceste probleme
intestinale?

Pand la 5 din 10 persoane cu acromegalie au polipi colonici si mai
putin de un sfert dintre acestia vor deveni adenomatosi (adica polipi
cu risc de evolutie spre formatiuni canceroase, vezi ilustratia de
pe pagina opusa). Comparativ cu o persoand f&rd acromegalie,
probabilitatea ta de a dezvolta cancer la colon este de 2-3 ori

mai mare. Pe de altd parte, riscul de complicatii grave corelate cu
aceastd probabilitate este acelasi cu al populatiei generale, posibil
datorita faptului c& vei fi monitorizat cu regularitate.

De ce apar aceste probleme?

Nu se stie cu certitudine, dar este posibil ca aceastd probabilitate
crescutd de aparitie a polipilor colonici s fie corelatd cu nivelurile
anormal de mari de hormon de crestere.

Pentru o viafd mai usoard cu acromegalie | Acroline™
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Care sunt simptomele?

Cel mai adesea, polipii colonici nu cauzeazé nici un fel de simptome
si sunt depistali doar pe parcursul procesului de monitorizare. La

unele persoane pot apdrea urmdtoarele simptome:
» mici cantita}i de mucus eliminate prin scaun

» scaun cu sange

» diaree sau constipatie

» dureri sau crampe abdominale

Cum sunt monitorizate aceste modificari?

Maijoritatea persoanelor cu acromegalie vor avea posibilitatea sé
efectueze o colonoscopie imediat dupd stabilirea diagnosticului.
Dacé ai peste 40 de ani, }i se poate recomanda efectuarea de
colonoscopii suplimentare, la intervale de 3-10 ani, in functie de

situatia ta specifica si de cazul in care au fost depistati polipi la
colonoscopiile anterioare.
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Ce presupune o colonoscopie?

Aceasta este o procedurd care se efectueaza de obicei in spital,
dupd administrarea de sedative sau analgezice. Procedura
presupune introducerea unui tub lung, subtire si flexibil, prevazut cu
o camerd cu led, prin anus, in interiorul colonului (intestinului gros).
Va trebui, de asemeneaq, sa treci printr-o etapd de , pregdtire pentru
colonoscopie” - un proces de curdtare a intestinului prin consumul
prealabil al unor alimente specifice si/sau administrarea de laxative.

Cum pot fi gestionate aceste probleme?

Uneori medicul iti poate recomanda operatia de indepartare a
polipilor - aceasta se poate realiza prin cauterizarea sau sectionarea
acestora in timpul colonoscopiei, sau fi se poate recomanda
interventia chirurgicald pentru indepartarea portiunii de colon
afectate, de exemplu. Medicul va discuta cu tine despre opfiunile
disponibile si despre strategia optima de abordare.
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Care sunt problemele posibile?

Pofi s& ai inima maritd (afectiune denumitd hipertrofie miocardicd),
modificari ale structurii inimii si ale modului in care aceasta
pompeazd sangele la nivelul intregului organism si/sau tensiune
arteriald mare (denumitd si hipertensiune arteriald). Toate acestea
pot conduce la complicatii potential grave, precum insuficienta
cardiacd, si prin urmare trebuie monitorizate si tratate corespunzator.

Cat de frecvent apar problemele de inima?

Din 10 persoane cu acromegalie, 3 pand la 6 suferd de
hipertensiune arteriald si circa jumdatate au tulburdri de ritm cardiac;
3 dintre 100 de persoane cu acromegalie pot dezvolta insuficientd
cardiaca.

De ce apar aceste probleme?

Nivelurile ridicate de hormon de crestere din sénge reprezintd in
general cauza mdririi in volum a inimii. Acestea contribuie si la
aparitia rezistentei la insulind (vezi pagina 11 pentru informatii
suplimentare), care la réndul ei poate cauza retentia sporitd de
saruri si lichide in sange, si implicit, cresterea tensiunii arteriale.
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Care sunt simptomele?

Este posibil s& nu ai simptome sau sd incepi s& ai dificultati de a
respira in timpul unor activitdti usoare sau sé ai dureri in piept, spre
exemplu.

Cum sunt monitorizate aceste probleme?

Tensiunea arteriald este monitorizatd cu ajutorul unei mansete
fixate in jurul bratului care este umflatd si apoi dezumflata. Ti se
poate efectua o singurd masurdtoare sau poate fi necesar sa pori
un dispozitiv de monitorizare care efectueazd masurdtori repetate
pe parcursul a 24 de ore (vei putea sé ifi derulezi in continuare
activitatile, ca in mod obisnuit). Tensiunea arteriald iti va fi masurata
periodic si/sau in cazul in care schimbi tratamentul antihipertensiv
prescris.

Existd doud tipuri principale de investigatii pentru monitorizarea
afectiunilor cardiace:

» Ecocardiograma (eco)
~ examineazd dimensiunea si structura inimii

~ utilizeazd un dispozitiv cu ultrasunete si niste electrozi adezivi
care sunt de obicei fixali pe piept

» Electrocardiograma (ECG sau EKG)
~ examineazad ritmul batdilor inimii

~ utilizeaza in general mai multi electrozi adezivi mici care sunt
atasati pe brate, picioare si piept

Cum pot fi gestionate aceste probleme?

Desi unele modificari in structura inimii pot fi permanente, multe dintre
problemele cardiace asociate cu acromegalia se pot ameliora prin
tratament corespunzdtor si controlarea nivelurilor IGF-I. Medicul de
familie, specialistul cardiolog si medicii care ifi trateazd acromegalia
vor discuta despre aceste aspecte cu tine si despre tratamentele
suplimentare care ar putea fi necesare, spre exemplu, pentru
scdderea tensiunii arteriale.
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Care sunt problemele posibile?

In cazul contactdrii unei infectii precum COVID- 19, pofi avea
un risc crescut de a suferi complicatii si consecinte mai severe.
De asemeneaq, unele dintre tratamentele pentru acromegalie pot
interfera cu medicatia necesard pentru tratarea COVID-19.

Cat de frecvente sunt complicatiile infectiilor?

Complicatiile infectiei COVID-19 se suprapun peste alte probleme
de sandtate asociate cu acromegalia. La nivel mondial, circa

3 din 10 persoane care dezvoltd complicatii severe in urma infecfiei
COVID-19 sufera de hipertensiune arteriala si 3 pana la 5 au
probleme cardiace, spre exemplu.
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De ce apar aceste probleme?

Acromegalia iti poate afecta sistemul imunitar si cauza inflamatie.
Acest lucru scade capacitatea organismului de a lupta cu infectiile

pe care le contactezi. Cu toate acesteaq, principalele cauze ale
complicatiilor asociate cu infectiile la persoanele cu acromegalie sunt
afectiunile pe care acestea le dezvoltd ca urmare a acromegaliei,

in special problemele cardiace, hipertensiunea arteriald, diabetul
zaharat si apneea in somn.

Care sunt simptomele?

Simptomele complicatiilor asociate cu infectia COVID-19 includ
insuficienta severd a respiratiei, respiratia rapidd, superficiald, starile
de oboseald, somnolentd sau confuzie sau senzatia de ameteald.

Cum pot fi gestionate aceste modificari?

Ti se poate recomanda luarea unor mdsuri de precautie suplimentare,
cum ar fiizolarea la domiciliv sau poti opta pentru vaccinare,

dupad o discutie prealabild cu medicul. Aceste masuri te pot ajuta
s& te protejezi impotriva infectiei COVID-19. Mai mult decét atat,
prin colaborarea cu medicul in gestionarea celorlalte afectiuni de
care suferi si care ti-ar putea creste riscul de complicatii severe in
cazul contactérii COVID-19, pofi reduce la minim riscul suplimentar
generat de aceste afecfiuni.

De retinut: Doar fiindc& anumite probleme sunt enumerate aici, nu inseamna
neapdrat cd te vor afecta si pe tine. lti recomanddm s& discuti cu medicul despre
afectiunile si strategiile de tratament care ar putea fi relevante in cazul tdu.
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Care sunt problemele posibile?

Faptul de a tr@i cu acromegalie si simptomele acesteia, pe langa
toate diversele tipuri de controale medicale si tratamente menfionate
in acest ghid, poate fi o experien}d coplesitoare. Existd numeroase
persoane cu acromegalie care suferd de probleme de sanatate
mintald, precum depresia, anxietatea si deteriorarea stimei de sine.

De ce apar aceste probleme?

Acromegalia si gestionarea bolii in sine reprezintd o sursa
considerabila de stres emotional; in plus, modificarile hormonale
cauzate de boald si tratamentele acesteia pot afecta capacitatea de
géndire, personalitatea si comportamentul.

Care sunt simptomele?

Problemele de sandtate mintald afecteaza fiecare persoand in

mod diferit. Spre exemplu, poti avea stari de tristefe, anxietate sau
panicd, te pofi simfi mai obosit decat de obicei, descurajat, méanios,
sau poti avea ganduri de autovatamare.
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Cum sunt monitorizate aceste probleme?

Medicul ifi poate solicita s& completezi un chestionar la momentul
stabilirii diagnosticului si ulterior anual. Denumit si AcroQol (calitatea
vietii la persoanele cu acromegalie), acest chestionar include
intrebdri referitoare atét la impactul fizic, cat si cel psihologic, al

simptomelor asupra calitdtii vietii de zi cu zi.

Cum pot fi gestionate aceste probleme?

Dacé te simfi coplesit din punct de vedere psihic si emotional, este
important s& apelezi la sprijin profesionist. Medicul de familie
sau oricare dintre membrii echipei medicale extinse responsabile

de tratamentul t&u ifi pot furniza o recomandare in vederea unei
programdri la un medic psihiatru sau psihoterapeut. Acestia sunt

in m&surd sd evalueze dacd ai nevoie de tratament psihologic
suplimentar, care poate fi de tip medicamentos si/sau poate consta
in terapii prin dialog/terapii cognitiv-comportamentale.
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Care sunt simptomele posibile?

Te poti simfi inexplicabil de obosit, sensibil la frig sau poti manifesta
crestere in greutate. Apetitul sau interesul sexual poate fi neobisnuit
de scazut. Femeile pot avea ciclu menstrual neregulat sau absent.
Dacé incerci s& ai un copil, este posibil s& ai dificultati de conceptie.

Cat de frecvente sunt problemele corelate
modificarilor hormonale?

Circa jumdtate dintre persoanele cu acromegalie pot suferi de un
deficit de hormoni sexuali si asociati cu fertilitatea (deficit denumit

si hipogonadism); alte persoane au niveluri anormal de scazute

ale hormonilor implicati in metabolism, mai precis, ale hormonilor
de stimulare tiroidiand si de stimulare a productiei de cortizol
(hipotiroidism si, respectiv, hipoadrenalism); alte persoane pot avea
cantitafi insuficiente din toli acesti hormoni (afectiune denumita
panhipopituitarism).
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De ce apar aceste probleme?

O serie de hormoni cu impact asupra metabolismului, sexualitdtii
si fertilitatii sunt produsi de glanda hipofiza. Diminuarea nivelurilor
acestor hormoni poate fi rezultatul:

» presiunii adenomului hipofizar asupra fesuturilor sdndtoase
adiacente

» suprasecretia hormonului prolacting de la nivelul adenomului
hipofizar

» radioterapia pentru eliminarea adenomului, care poate leza i
tesuturile s&ndtoase

Cum sunt monitorizate aceste probleme?

Acestea sunt in general monitorizate de echipa de endocrinologie
si/sau medicul ginecolog. Este posibil sa ti se efectueze analize de
sénge periodice pentru determinarea nivelurilor diversilor hormoni
din organism.

Cum pot fi gestionate aceste probleme?

Efectul adenomului hipofizar asupra productiei de hormoni poate fi

remediat prin tratament. Dacd este necesar, se pot administra terapii

de compensare a deficitului fiecaruia dintre hormoni. Acestea sunt

disponibile in diverse forme farmaceutice, de la comprimate péna la

geluri.
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Care sunt problemele posibile?

Sforaitul si apneea in somn, o afectiune manifestatd prin intreruperea
momentand a respiratiei in timpul somnului, care determing treziri
repetate ale organismului pe parcursul aceleiasi ore in timpul noptii
(chiar daca tu nu le constientizezi). Aceastd afectiune poate avea un
impact negativ asupra sandatdfii inimii si sistemului circulator, si poate
conduce la aparifia mai multor probleme si tulburari cardiace.

Cat de frecventd este apneea in somn?

Pand la 8 din 10 persoane diagnosticate cu acromegalie suferd si de
apnee in somn.

Care este cauza acesteia?

Nivelurile ridicate de hormon de crestere si IGF-I pot cauza
ingrosarea limbii si tesuturilor moi din partea posterioard a gatului,
care se relaxeaza apoi in timpul somnului. Acest lucru poate avea
consecinfe inofensive precum sforditul, dar poate conduce si la o
afectiune mai gravéd, apneea obstructiva in somn.
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Care sunt simptomele?

Tu sau partenerul de somn putefi remarca episoadele frecvente de
trezire nocturnd, in care pari sa te ineci sau sd te sufoci. Poti avea,
de asemeneaq, o stare excesivd de somnolen{d pe parcursul zilei din
cauza somnului insuficient de odihnitor.

Cum sunt monitorizate aceste probleme?

Medicul ifi poate adresa intrebéri legate de somn la momentul
diagnosticului si iti poate cere s completezi un chestionar pe
aceastd temd. Dacd medicul suspecteaza ca ai putea suferi de
apnee, fi se poate sugera sa efectuezi o investigatie de evaluare

a somnului, denumité si polisomnografie, in vederea careia vei fi
internat peste noapte in spital si vor fi monitorizate o serie de aspecte
legate de calitatea somnului si respiratiei tale.

Cum poate fi gestionaté aceasta afectiune?

Ca in cazul multor altor afectiuni frecvent corelate cu acromegalia,
apneea in somn se amelioreaza in general prin tratament si

normalizarea nivelurilor IGF-I, desi uneori poate persista in pofida
gestiondrii cu succes al acromegaliei. Apneea poate fi tratatd prin
utilizarea unei masti special calibrate care trimite un flux continuu de
aer prin cdile nazale si gét in timpul somnului.
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Care sunt problemele posibile?

Modificéari de vedere care pot conduce la pierderea permanentd a
vederii, dacd nu sunt remediate.

De ce apar aceste probleme?

Masa adenomului hipofizar poate comprima uneori nervul optic,
afectdnd capacitatea acestuia de a transmite semnale de la ochi la

creier.

De retinut: Doar fiindcd anumite probleme sunt
enumerate aici, nu inseamnd neapdrat c& te vor afecta
si pe tine. Iti recomand@m sa discufi cu medicul despre
afectiunile si strategiile de tratament care ar putea fi
relevante in cazul tau.
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Care sunt simptomele?

In majoritatea cazurilor este afectatd initial vederea periferica.
In timp, pierderile de camp vizual periferic se pot agrava.

Afectare usoard Afectare a zonei
Aspect a zonei mijlocii a exterioare a
normal cdmpului vizual cdmpului vizual
periferic periferic

Aceasta iti poate crea dificultdti in a te deplasa pe intuneric, in

a percepe obstacolele sau poti avea senzatia de ,perdea” sau
,panza de pdianjen” care acoperd periferia cdmpului vizual. Unele
persoane nu observd niciun fel de modificéri ale perceptfiei vizuale,
acestea fiind identificate doar prin testele oftalmologice.

Cum sunt monitorizate aceste probleme?

Monitorizarea cadmpului vizual (cét esti capabil sa vezi) si a acuitdfii
vizuale (céat de clar vezi) prin teste oculare regulate efectuate de un
optometrist sau medic oftalmolog.

Cum pot fi gestionate aceste probleme?

Tratamentele pentru acromegalie care eliming sau reduc
dimensiunea adenomului hipofizar pot ajuta la recuperarea vederii.

Rezultatele testelor oculare pot oferi indicii despre progresul
tratamentului si pot servi la depistarea unei posibile recidive a
adenomului.
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Note
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Note
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Note
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Note
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