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Prezentarea seriei 
Acroline™
Cu toate testele şi tratamentele de urmat, pe lângă 
simptomele curente, acromegalia este o afecţiune care îţi 
poate perturba viaţa. Mult! Aici intervine Acroline™.



Creată în colaborare cu un comitet internaţional 
compus din persoane cu acromegalie, grupuri 
de sprijin în domeniu şi specialişti în psihologia 
sănătăţii, Acroline™ este o serie de ghiduri şi 
instrumente utile, bazate pe o cercetare riguroasă 
şi concepute să vă ajute să aveţi o viaţă bună şi 
echilibrată cu acromegalie.

Fiecare pachet Acroline™ conţine următoarele 
materiale:

Jurnalul pacientului cu acromegalie
Un jurnal dedicat care să te ajute să menţii o evidenţă a simptomelor, 
consultaţiilor programate şi întrebărilor pe care doreşti să le adresezi 
medicilor.

Comunicarea cu echipa de medici
Indiferent dacă ai fost diagnosticat recent sau trăieşti de ceva timp 
cu această boală, nu întotdeauna ştii cum să valorifi ci pe deplin o 
consultaţie la medic. Acest ghid îţi oferă o serie de sugestii utile şi 
exemple de întrebări.

Parcursul terapeutic
Există numeroase informaţii de asimilat despre diferitele opţiuni de 
tratament al acromegaliei, dar acestea nu sunt disponibile dintr-o 
sursă unică. Acest ghid îţi oferă un rezumat al principalelor patru 
tipuri de tratament.
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Sănătatea pacientului cu acromegalie
Acest ghid descrie diferitele tipuri de impact pe care acromegalia le 
poate avea asupra corpului şi sănătăţii tale în general şi cum pot fi  
acestea gestionate.

Imaginea de sine
Meriţi să te simţi bine în pielea ta, dar nu întotdeauna este simplu. 
Acest ghid conţine câteva refl ecţii despre imaginea de sine atunci 
când suferi de acromegalie şi cum să gestionezi această realitate.

Cultivarea stării de bine
În contextul difi cultăţilor cu care te confrunţi, de la multitudinea 
tratamentelor până la simptomele zilnice, acest ghid îţi oferă o serie 
de sugestii prin care să îţi cultivi o stare generală de bine.

Sprijinirea persoanelor cu acromegalie
Mulţi dintre prietenii şi membrii familiei tale ar dori să te ajute în 
confruntarea ta cu boala. Dar nu înţeleg întotdeauna ce implică o 
afecţiune precum acromegalia, ce impact poate avea asupra ta sau 
nu ştiu cum să te ajute. Acest ghid este adresat lor.

Pentru informaţii suplimentare despre
programul Acroline™, sau pentru a obţine 
ghidurile Acroline™ aferente, te rugăm să 
contactezi medicul.
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