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Sirul aparent nesfarsit de consultatii medicale si tratamente
corelate cu acromegalia poate deveni in scurt timp coplesitor.
Insé cu suport adecvat, nu este nevoie sa fie asa.

O idee bund este sa apelezi la sprijinul familiei sau prietenilor, daca
poli si sa le spui cand simfi cd nu mai faci faté situatiei.

Jurnalul de fatd este menit s& te ajute in aceastd privintd. 1l pofi utiliza
pentru a-fi nota toate informatiile referitoare la consultatii, de la data
urmdatoarei programdri sau aspecte cu care te-ai confruntat de céand
ai inceput tratamentul, pand la chestiuni pe care ai dori s le discuti.

La pagina 5 din aceastd brosurd vei gasi un tabel in care poti nota
toate programarile pe care le ai, precum si pagina din brosurd cu
eventuale notite personale legate de o anumitd programare. in
partea din mijloc a brosurii vei gasi sectiuni demarcate prin etichete
laterale pentru principalele arii terapeutice, in care poti mentine o
evidentd detaliatd a simptomelor si planurilor de tratament inainte
de vizitele la diferiti specialisti. La sfarsitul brosurii vei gasi o scurtd
prezentare a diferitelor tipuri de specialisti cu care este posibil sa te
fi intaInit deja sau pe care ai putea s i consulti in viitor. In paginile
urmdtoare sunt furnizate mai multe detalii despre cum sa folosesti
aceastd brosura.

DE RETINVT e

Incearcd sa iei acest caiet cu tine la fiecare programare -
acesta va oferi informatii coordonate despre progresul téau
care pot fi utile echipei de medici.
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(upvims

Jurnalul consultatiilor proqmwwd’e 4

Foloseste-| pentru a face un rezumat al tuturor programérilor - atunci cand programezi
o noud consultatie, noteaz-o aici.

fimplome, teste, tratamente §i intrebari 1§

Rubrici in care sa tii evidenta modificarilor stérii tale de sandtate si sa notezi aspecte pe
care doresti sa le discuti cu fiecare membru al echipei medicale.

Notd: aceasta este o listd mai ampla de specialisti la care ar putea fi necesar sé
te prezinti - este posibil ca unii dintre acestia sé nu fie relevanti in cazul téu.

Endocrinolog/ asistenta medicald - simptome si tratamente ale acromegaliei.

ftarea de sanatate generala 44

Medic de familie - simptome si tratamente pentru problemele generale de sandgtate.

Tratament ckiquical 56

Neurochirurg/asistentd medicald - interventia chirurgicald la nivelul glandei hipofize.

Kadio’rempia 60

Radioterapeut - radioterapia glandei hipofize.

Alti medic speciali;{’i 64

Cardiolog - evaluarea sanatdtii inimii 64
Stomatolog,/ortodont - evaluarea aparatului dento-maxilar 67
Dietetician/nutritionist - evaluarea alimentatiei 71
Specialist ORL - evaluarea sanatdtii urechii, nasului si gatului 75
Gastroenterolog - evaluarea sandatatii aparatului digestiv 79
Ginecolog (femei)/urolog (barbati) - evaluarea fertilitatii 83
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Radiolog - examindri radiologice 87

Reumatolog - evaluarea functiei articulatiilor si oaselor 91
Oftalmolog - evaluarea vederii 95
Psihiatru/psihoterapeut - evaluarea sanatdtii psiho-afective 99
Pneumolog/neurolog/specialist in somnologie - evaluarea s&natadfii somnului 103

Alti posibili specialisti - rubrici de notite pentru orice alfi specialisti pe care doresti
s& ii consuli 107

Rolul specialigtilor (" ?V\gvijiveo\ ta 11

O scurta prezentare a diferifilor medici specialisti pe care ai putea avea nevoie sa i
consulti si de ce.

(um sa utilizezi acest jurnal

» Foloseste-| pentru a face un rezumat al tuturor programarilor,
care sd iti ofere o imagine generald

» Noteazd aici pagina din brosurd unde ai scris eventualele
intrebdri pe care doresti sa le adresezi sau ai inregistrat
simptomele relevante pentru fiecare programare (spatiul nu i
va permite sa le notezi aici).

Pentru o viatd mai usoard cu acromegalie | Acroline™



14 iulie, 2:1§ pm Asistenta M. Popescu Endocrinologie, acasa
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Apel video

Pagina 13

(vesterea dozelor de
tratament §i repetaren
festului IGF-1

18 aug de obtinut

trimitere la pueunolog.
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fimptome, teste,
tratamente i Intrebari

Noteazd cum te simfi, mentine o evidentd a simptomelor de acromegalie
si a altor simptome, a testelor/examindrilor si tratamentelor si noteazd
eventualele intrebdri si raspunsuri.

Cum sa utilizezi acest jurnal de evidenta a
simptomelor, testelor si tratamentelor

Tine-l intr-un loc unde s& nu uiti de el - spre exemplu pe noptierd sau
l&dngd medicamente

Incearcd sa-fi notezi simptomele atunci cand le observi sau imediat dupa
aceea

Dacé este posibil, incearcd sa notezi simptomele care sunt relevante pentru
fiecare specialist - dac& nu esti sigur pentru care specialist ar fi acestea
relevante, poti sd le notezi in sectiunea de endocrinologie sau sandatate
generald si sa-i ceri medicului la care esti programat data urmétoare sa te
indrume

Atunci cand urmeazd s te prezinti la o consultatie, incearcd s& parcurgi
dinainte simptomele si intrebarile pe care doresti sa le discuti si noteaza-fi
in jurnal pagina la care le vei gési, astfel incat sa le identifici cu usurinf@ in
timpul consultatiei

Acyodng
=X il
g
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Emo\ocrimologie







Datele de contact ale medicului endocrinolog:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

Nume: Numar de telefon:

Adresda de e-mail:

Datele de contact ale asistentei medicale:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

Nota bene: acest jurnal include simptome frecvente de acromegalie pe care trebuie sa
le ai in vedere si sd fi le notezi - te rugdm sa le evaluezi printr-un scor de la O (simptom
absent) la 8 (simptom sever sau invalidant). Poti mentiona aici si alte simptome de
acromegalie care sunt relevante pentru tine. Poate fi util s& inregistrezi si nivelurile IGF-I,
deoarece modificarile valorilor IGF-I pot fi frecvent corelate cu simptomele pe care le ai.
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Data: Data la care am discutat cu echipa de endocrinologie:

611 1[F [2]lo][2][0 11[4] [ ][3] [2]l0o][2][0

Ziva Luna Anul Ziuo' Luna Anul

w Absent Sever, invalidant
///@ Durere de \\_/Tl
cap

0 1 2 3 4 5 6 / 8

@0 Transpiratie M

excesiva 0 1 2 3 4 5 6 7 8

Durere
@ la nivelul )
articulatilor 0 1 2 3 4 5 6 7 8
- Obosealda/ g
extenuare 0 1 2 3 4 5 6 7 8

Umflarea
tesuturilor
moi 0 1 2 3 4 5 6 7 8

? Umflarea
4 altor tesuturi ] 2 3 4 5 6 7 8

Te rugdm sa descrii:
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Intrebéri/ note/raspunsuri

M-av putea aju’m somnul de dupa-amiaza/somnul prelungit
noaptea §a nu ma mai simt obosit?

- ftarea de extenuare poate fi corelata cu valorile ridicate de
1GF-1, m-ar putea ajuta o crestere a dozei de tratament
(voi observa efectele Tn cateva saptamani)

- consultatie ulterioara cu medicul de {amilie/ medicul
pneumolog, deoarece starea de somnolenta poate fi cauzata

de apheea T somn
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Data: Data la care am discutat cu echipa de endocrinologie:

Ziva Luna Anul Ziva Luna Anul

Absent Sever, invalidant

///@D\\\ Durere de

cap 0 1 2 3 4 5 6 / 8

@ Transpiratie
excesivd 0 1 2 3 4 5 5 ~ 3
Durere
@ la nivelul
articulatilor 0 1 2 3 4 5 6 7 8
z -
Oboseala/
extenuare 0 1 2 3 4 5 6 7 3
Umflarea
tesuturilor
moi 0 1 2 3 4 5 6 7 8

7 Umflarea
4 altor tesuturi ] 2 3 4 5 6 7 8

Te rugdm sa descrii:
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Intrebari/ note/raspunsuri
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Data: Data la care am discutat cu echipa de endocrinologie:

Ziva Luna Anul Ziva Luna Anul

Absent Sever, invalidant

///@\\ L)qu I:ere de

@ Transpiratie
excesivd 0 1 2 3 4 5 5 ~ 3
Durere
@ la nivelul
articulatilor 0 1 2 3 4 5 6 7 8
z -
Oboseala/
extenuare 0 1 2 3 4 5 6 7 3
Umflarea
tesuturilor
moi 0 1 2 3 4 5 6 7 8

7 Umflarea
4 altor tesuturi ] 2 3 4 5 6 7 8

Te rugdm sa descrii:
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Intrebari/ note/raspunsuri
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Data: Data la care am discutat cu echipa de endocrinologie:

Ziva Luna Anul Ziva Luna Anul

Absent Sever, invalidant

///@\\ L)qu I:ere de

@ Transpiratie
excesivd 0 1 2 3 4 5 5 ~ 3
Durere
@ la nivelul
articulatilor 0 1 2 3 4 5 6 7 8
z -
Oboseala/
extenuare 0 1 2 3 4 5 6 7 3
Umflarea
tesuturilor
moi 0 1 2 3 4 5 6 7 8

7 Umflarea
4 altor tesuturi ] 2 3 4 5 6 7 8

Te rugdm sa descrii:
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Intrebari/ note/raspunsuri
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Data: Data la care am discutat cu echipa de endocrinologie:

Ziva Luna Anul Ziva Luna Anul

Absent Sever, invalidant

///@\\ L)qu I:ere de

@ Transpiratie
excesivd 0 1 2 3 4 5 5 ~ 3
Durere
@ la nivelul
articulatilor 0 1 2 3 4 5 6 7 8
z -
Oboseala/
extenuare 0 1 2 3 4 5 6 7 3
Umflarea
tesuturilor
moi 0 1 2 3 4 5 6 7 8

7 Umflarea
4 altor tesuturi ] 2 3 4 5 6 7 8

Te rugdm sa descrii:
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Intrebari/ note/raspunsuri
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Data: Data la care am discutat cu echipa de endocrinologie:

Ziva Luna Anul Ziva Luna Anul

Absent Sever, invalidant

///@\\ L)qu I:ere de

@ Transpiratie
excesivd 0 1 2 3 4 5 5 ~ 3
Durere
@ la nivelul
articulatilor 0 1 2 3 4 5 6 7 8
z -
Oboseala/
extenuare 0 1 2 3 4 5 6 7 3
Umflarea
tesuturilor
moi 0 1 2 3 4 5 6 7 8

7 Umflarea
4 altor tesuturi ] 2 3 4 5 6 7 8

Te rugdm sa descrii:
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Intrebari/ note/raspunsuri
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Chestionar AC(ROQol

29

Data de astazi:

Ziva Luna Anul

Instructiuni pem’rm rﬁspumsul la
chestionar'

In paginile urmatoare vei regdsi afirmatii care descriu unele dintre problemele
pe care le provoacd acromegalia persoanelor care, ca si tine, suferd de aceastd
boald.

Fiecare afirmatie este urmatd de céteva optiuni de raspuns. Unele dintre acestea
se referd la frecventd, in timp ce altele se referda la cat de mult esti de acord sau
dezacord cu ele.

Te ruga@m sa citesti cu atentie fiecare afirmatie. Apoi bifeaza optiunea de raspuns
care descrie cel mai bine ceea ce crezi cé fi se intdmpla.

NU existd r@spunsuri corecte sau incorecte. Este important doar ceea ce ti se
intdmpl& in prezent din cauza bolii tale.

Este foarte important s@ r@spunzi la toate intrebarile.

Iti multumim!

1. Webb S.M. et al. Acromegaly Quality of Life Questionnaire (ACROQOL) a new health-related quality of life questionnaire for patients
with acromegaly: development and psychometric properties. Clin Endocrin 2002:57;251-258.
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1. Imi lipseste forta in picioare.

» Intotdeauna

» Aproape intotdeauna
» Uneori

» Rareori

» Niciodatd

2. Ma simt urat/a.

» Total de acord

» Destul de acord

» Nici de acord nici in dezacord
» Putin de acord

» Deloc de acord

3. Ma simt deprimat/ &.
» Intotdeauna

» Aproape intotdeauna
» Uneori

» Rareori

» Niciodatd

4. Ma vad groaznic/ & in poze.

» Total de acord

» Destul de acord

» Nici de acord nici in dezacord
» Putin de acord

» Deloc de acord

5. Evit sa ies cu prietenii/ele
datorita aspectului meu.

» Intotdeauna

» Aproape intotdeauna
» Uneori

» Rareori

» Niciodatd

6. Incerc sa evit relatiile sociale.

» Intotdeauna

» Aproape intotdeauna
» Uneori

» Rareori

» Niciodatd
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7. Ma vad diferit/ é in fata oglinzii.

» Total de acord

» Destul de acord

» Nici de acord nici in dezacord

» Putin de acord

» Deloc de acord

8. Ma simt respins/a de lume
din cauza bolii mele.

» Total de acord

» Destul de acord

» Nici de acord nici in dezacord

» Putin de acord

» Deloc de acord

9. Imi este greu sd realizez
activitati obisnuite (de exemplu,
sé lucrez, sa invat, sa fac
treabd in casd, sa-mi desfasor
activitatile familiale sau cele din
timpul liber).

» Intotdeauna

» Aproape intotdeauna

» Uneori

» Rareori

» Niciodatd
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10. Lumea se vitd la mine din cauza
aspectului meu.

» Total de acord

» Destul de acord

» Nici de acord nici in dezacord

» Putin de acord

» Deloc de acord

11. Unele parti ale corpului meu
(nasul, picioarele, mainile,...) sunt
prea mari.

» Total de acord

» Destul de acord

» Nici de acord nici in dezacord

» Putin de acord

» Deloc de acord

12. Imi este greu sé fac lucruri cu
mainile, de exemplu, s& cos sau sa
folosesc unelte.

» Intotdeauna

» Aproape intotdeauna

» Uneori

» Rareori

» Niciodatd




13. Boala imi afecteaza
randamentul la serviciu sau in
activitdatile obisnuite.

» Intotdeauna

» Aproape intotdeauna
» Uneori

» Rareori

» Niciodatd

14. Ma dor articuldtiile.

» Intotdeauna

» Aproape intotdeauna
» Uneori

» Rareori

» Niciodatd

15. Ma simt obosit/ a.

» Intotdeauna

» Aproape intotdeauna
» Uneori

» Rareori

» Niciodatd

16. Sfordi noaptea.

» Intotdeauna

» Aproape intotdeauna
» Uneori

» Rareori

» Niciodatd

17. Imi este greu sa articulez cuvinte

datoritéd marimii limbii mele.
» Intotdeauna

» Aproape intotdeauna

» Uneori

» Rareori

» Niciodatd

18. Am dificultéti in intretinereaa

relatiilor sexuale.

» Intotdeauna

» Aproape intotdeauna
» Uneori

» Rareori

» Niciodata
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19. Ma simt o persoand bolnava. 21. Am apetit sexual scazut.

» Total de acord » Intotdeauna

» Destul de acord » Aproape intotdeauna
» Nici de acord nici in dezacord » Uneori

» Putin de acord » Rareori

» Deloc de acord » Niciodatd

20. Schimbarile fizice datorate 22. Ma simt slabit/ a.
bolii imi conditioneaza viata.

» Total de acord » Intotdeauna

» Destul de acord » Aproape intotdeauna
» Nici de acord nici in dezacord » Uneori

» Putin de acord » Rareori

» Deloc de acord » Niciodata

Te rug&m ca inainte de a termina sd te asiguri ca nu ai l&sat nicio intrebare fard raspuns.

Iti multumim din nou pentru colaborarel!
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|||||... Jurnal de monitorizare a valorilor IGF-I

De retinut: Intervalul de referinja pentru valorile IGF-I se poate modifica la aproximativ 5
ani, prin urmare trebuie sa verifici care este intervalul t&u de referinta pentru IGF-1 cu medicul

endocrinolog sau asistenta medicala si sa afli cénd va fi actualizat.

Nivel IGF-I in intervalul de referintd?  Data efectuérii testului
(vsau X)
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Intervalul meu de referinfa pentru IGF-I: Va fi actualizat pe: (zz/Il/aaq)
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«"* Jurnal de evidentd a testelor si tratamentelor

Test/examinare Data/ Finalizat conform planului? (specifica
(ex. RMN)/ data initierii orice teste/programdri pentru examindri/
tratament tratamente omise)

operatie 9 feb, 6:45am |V
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Efecte pozitive observate Efecte negative (specifica Evaluate
severitatea si data aparitiei) cu echipa
medicala?

Vederea pare §a fi revenit | Dureri de cap Sinuzale v/
la normal, nu mai am imediat dupa aceea, 16 feb
enzatie de furnicaturi la continuand cateva zile (dar
ncep §a cedeze).

fenzatie acuta de sete
?ncepano\ w |2 {-eb.

N v
MaAnAa.

RAPORTAREA REACTIILOR ADVERSE

Daca ai orice fel de reactii adverse, adreseaza-te medicului, farmacistului sau
asistentei medicale. Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate
in prospect. Poli de asemenea raporta reactiile adverse direct cétre autoritatea
nationald de reglementare in domeniul medicamentului.

Prin raportarea reactfiilor adverse, pofi ajuta la furnizarea de informatii suplimentare
cu privire la siguranfa medicamentului/medicamentelor pe care il /le iei.
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Jurnal de evidentd a testelor si tratamentelor
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Jurnal de evidentd a testelor si tratamentelor
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Jurnal de evidentd a testelor si tratamentelor
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(tarea de

(anatate
qememlﬁ







Datele de contact ale medicului de familie:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

Nume: Numar de telefon:

Adresda de e-mail:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

Nu este intotdeauna usor de recunoscut dacd un anumit simptom are legdturd cu acromegalia
sau nu. Dacd nu esti sigur, noteazd-ti pentru a discuta cu medicul endocrinolog la urmatoarea
programare In mod similar, pot exista simptome pe care le-ai inregistrat la secfiunea
endocrinologie si pe care este important sd le discuti cu medicul de familie.
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Jurnal de evidentd a tratamentelor
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Noteaza orice medicamente prescrise de medicul de familie sau alti specialisti decat
medicul endocrinolog.
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Noteaza orice medicamente prescrise de medicul de familie sau alti specialisti decat
medicul endocrinolog.
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Jurnal de evidentda Noteazd orice medicamente prescrise de
| ‘ medicul de familie sau alti specialisti decat
a tratamentelor medicul endocrinolog.
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lm’(evvem”ria







Datele de contact ale medicului neurochirurg:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

Datele de contact ale asistentei medicale:

Nume: Numar de telefon:

Adresda de e-mail:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

o - - S0 B

In ghidul ,,(omunicarea cu medicul” vei gasi
N v . .

exemple de Tntrebari pe care le poli adresa.
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Kao\io’rempia
O







Datele de contact ale medicului radioterapeut:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

Datele de contact ale departamentului de radioterapie:

Nume: Numar de telefon:

Adresda de e-mail:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

N A N N N o .

In ghidul ,,(omunicarea cu medicul” vei 4asi
N [ .

exemple de tntrebari pe care le Poi,’l adresa.
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Alti specialigti







Datele de contact ale medicului cardiolog:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

Nume: Numar de telefon:

Adresd de e-mail:

" - - SV B

In ghidul ,,(omunicarea cu medicul” vei gasi
N v . .

exemple de ntrebari pe care le po’,n adresa.
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Datele de contact ale medicului stomatolog/ ortodont:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

1 . - ST/ B

In ghidul ,,Comunicarea cu medicul” vei 4asi
N [ .

exemple de tntrebari pe cave le Po”n adresa.
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Datele de contact ale medicului dietetician/ nutritionist:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

N N N N N o .
In ghidul ,,(omunicarea medicul” vei gasi

N [ .
exemple de tntrebari pe cave le Po”n adresa.
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Datele de contact ale medicului/ chirurgului ORL:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

1 . - ST/ B

In ghidul ,,Comunicarea cu medicul” vei 4asi
N [ .

exemple de tntrebari pe cave le Po”n adresa.
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=/

Datele de contact ale medicului/ chirurgului gastroenterolog:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

1 . - ST/ B

In ghidul ,,Comunicarea cu medicul” vei 4asi
N [ .

exemple de tntrebari pe cave le Po”n adresa.
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Datele de contact ale medicului ginecolog/urolog:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

1 . . ST/ B

In ghidul ,,(omunicarea cu medicul” vei gasi
N [ .

exemple de tntrebari pe care le po”n adresa.
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Datele de contact ale departamentului de radiologie:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

1 . . ST/ B

In ghidul ,,Comunicarea cu medicul” vei gasi
N [ .

exemple de tntrebari pe care le po"n adresa.
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Datele de contact ale medicului reumatolog:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

91

1 . . ST/ B

In ghidul ,,Comunicarea cu medicul” vei gasi
N [ .

exemple de tntrebari pe cave le Po"n adresa.
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Datele de contact ale medicului oftalmolog:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

1 . - ST/ B

In ghidul ,,Comunicarea cu medicul” vei 4asi
N [ .

exemple de tntrebari pe cave le Po”n adresa.
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Datele de contact ale medicului psihiatru/ psihoterapeut:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

1 . - ST/ B

In ghidul ,,Comunicarea cu medicul” vei 4asi
N [ .

exemple de tntrebari pe cave le Po”n adresa.
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Datele de contact ale medicului pneumolog/ specialist in somnologie:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

‘o . . ST/ AR

In ghidul ,,(omunicarea cu medicul” vei gasi
N [ .

exemple de tntrebari pe care le po”n adresa.
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Datele de contact ale altor specialisti:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

Nume: Numar de telefon:

Adresa de e-mail:

1 . . ST/ B

In ghidul ,,Comunicarea cu medicul” vei gasi
N [ .

exemple de tntrebari pe cave le Po"n adresa.
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Nota: aceasta este o lista mai ampla de specialisti pe care ai putea
avea nevoie $a 1\ consulti - este posibil ca unit dintre speciali;’rii
prezen’m’,(i $a nu fie relevanti W cazul tau.

Endocrinolog/asistenta medicala
Specialistii de garda in lupta cu acromegalia

In general, echipa de endocrinologie (medicul si asistenta medical&)
reprezintd grupul de experti in acromegalie, responsabili de

specialisti care vor fi implicafi in tratamentul t&u.

In cazul in care ai nevoie de tratament medicamentos, acesta va fi
de regula prescris, inifiat, verificat si ajustat in functie de necesitate
de catre medicul endocrinolog. De asemeneaq, acestia pot colabora
cu medicul de familie in monitorizarea nivelurilor IGF-I si functiei tale
hepatice, de exemplu.

Medic de familie
Simptome si tratamente ale problemelor de sanétate generale

Va trebui sd mergi in continuare la medicul tdu curant pentru
probleme de sé&ndtate generale si controale de rutind. Acesta

poate asigura, in colaborare cu echipa de endocrinologie si alfi
acromegaliei, precum diabetul zaharat, bolile cardiace si apneea in
somn.
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Neurochirurg/ asistenta medicala
Interventia chirurgicalé la nivelul glandei hipofize

Echipa de neurochirurgie este responsabild de ingrijirea ta inainte,
in timpul si dupd interventia chirurgicald, pand cand aceastd
responsabilitate este retransferatd echipei de endocrinologie.

Nu este un lucru neobisnuit ca persoanele cu acromegalie sa
necesite o interventie chirurgicala ulterioara.

Radioterapeut

Radioterapia glandei hipofize

Ca si in cazul interventiei chirurgicale, medicul si echipa de tehnicieni
specializati in radioterapie te vor ghida pe parcursul intregului
proces, de la luarea deciziei de a efectua radioterapie si pregdtirea
pentru tratament, pdnd la asistenfa propriu-zisd in cadrul sedintei/
sedintelor de radioterapie.

(avo\ioloq

Monitorizarea sanatdatii cardiace

Acromegalia se poate asocia cu modificari ale formei, dimensiunii si
eficientei inimii si sistemului circulator. Medicul cardiolog te va evalua
in vederea detectdrii acestor modificdri si va monitoriza impactul
tratamentelor pentru acromegalie asupra acestora. In functie de
necesitate, acesta ifi poate prescrie tratamente suplimentare.

H’oma‘l’oloq/ ortodont

Monitorizarea modificérilor maxilarului si tiparului muscéaturii

Productia maritd de hormoni de crestere specificd acromegaliei
poate influenta dimensiunea si functia maxilarului, determinénd

uneori fenomenul de ,muscdturd inversa” (suprapunerea dintilor
de jos peste cei de sus atunci cand musti). Medicul stomatolog sau
ortodont poate recomanda si/sau aplica proceduri corective, in
functie de caz.
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Dietetician/ nutrifionist

Ghidarea alegerilor i in materie de alimente si bauturi

Acromegalia te poate predispune la aparifia altor afectiuni, precum
diabetul zaharat si problemele cardiace. Medicul dietetician sau
nutrifionist te poate ajuta sd infelegi modul in care alegerile tale
alimentare iti pot afecta starea de sandatate in general si te poate
orienta in efectuarea unor schimbari pozitive si sustenabile.

Specmlls’r oRL

Evaluarea functiilor urechii, nasului si gatului

Acromegalia poate cauza ingrosarea fesuturilor moi, precum cele
de la nivelul nasului si gatului. Specialistii ORL pot avea nevoie sé
colaboreze cu ceilalti membri ai echipei tale medicale pentru a
monitoriza aparifia eventualelor probleme de sé@ndtate cauzate de o
astfel de ingrosare si pentru a le trata corespunzdator.

Gastroenterolo
Evaluarea functiei aparatului digestiv

Nivelurile mari de hormon de crestere te pot face mai susceptibil
la dezvoltarea unei afectiuni caracterizate prin aparifia unor mici
excrescente pe suprafata mucoasei colonului, denumite polipi
colonici. Acestia pot conduce la alte afecfiuni si pot necesita
monitorizare prin colonoscopie, ecografie abdominald sau alte
proceduri coordonate de medicul gastroenterolog.

Ginecolog ({emel)/ urolog (barbati)

Investigatii medicale in domenlul ferhlltahl

Modificarile nivelurilor hormonale cauzate de acromegalie pot avea
efecte asupra fertilitafii. Dacd intenfionezi s& ai copii sau sa ifi extinzi
familia, ti se poate face o recomandare catre un specialist in fertilitate,
care sa iti ofere consiliere si fratament.
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Kadiolog

Examinari imagistice RMN/CT/ ecografii care sustin
investigatii si controale medicale generale, precum cele de
monitorizare a glandei hipofize

Va trebui sa ti se efectueze examinari periodice pentru verificarea
evolutiei adenomului si a prezentei afectiunilor corelate cu
acromegalia si pentru evaluarea eficientei tratamentelor administrate.
Medicii specialisti vor asigura coordonarea acestui proces prin
intermediul departamentului de radiologie/imagistica.

Reumatolog
Monitorizarea functiei si sanatdtii articulatiilor

Disfunctiile sau durerile articulare si musculare - in special la nivelul
genunchilor, umerilor, méinilor, incheieturilor mainilor si soldurilor

- sunt foarte frecvente in randul persoanelor cu acromegalie. Pe
léngd acestea, unele persoane pot suferi de sindromul tunelului
carpian, care se manifestd in mod tipic prin senzatfii nepl&cute de
furnicaturi sau amorteald la nivelul mainilor si degetelor. Acestea se
pot ameliora prin tratamentele pentru acromegalie, si in acest sens,
echipa de endocrinologie va colabora cu medicul tdu reumatolog
pentru obtinerea unor rezultate optime.

O]Umlmoloo)
Monitorizarea modificarilor de vedere

Masa adenomului hipofizar care determing aparifia acromegaliei
poate comprima nervul optic si cauza tulburdri de vedere, prin
urmare, echipa medicald responsabild de tratamentul tau poate
include un medic oftalmolog care s& monitorizeze eventualele
modificari ale perceptiei vizuale inainte si dupd toate tratamentele
administrate. Modificarile de vedere pot servi, de asemeneaq, la
monitorizarea acromegaliei in situatii in care nu este recomandata
efectuarea unui examen RMN, de exemplu in timpul sarcinii.
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Psihiatru/ rsiho’rempeu’r

Suport psihologic pentru mentinerea sanatdtii tale emotionale

Avand in vedere multitudinea de probleme pe care le poate cauza

acromegalia, pe l1anga posibilele modificari de echilibru hormonal,
experienfa acestei afecfiuni poate avea un impact considerabil
asupra sdndtdfii tale emotionale. Numeroase persoane cu
acromegalie se confruntd cu probleme precum scaderea stimei de
sine, izolarea sociald, anxietatea si depresia, pentru a enumera doar
cateva. Desi este posibil s nu beneficiezi in mod uzual de asistenja
psihologicd, este important sa solicifi o recomandare cétre un
psihiatru sau psihoterapeut, daca crezi cé te-ar putea ajuta.

Pneumolog/ neurolog/specialist T somnologie
Monitorizarea apneei obstructive in somn si a altor tulburéri
de somn

Acromegalia poate cauza ingrosarea peretilor cdilor nazale si a
palatului moale, ceea ce poate conduce la aparitia sau exacerbarea
sforditului si determina o altd afecfiune denumitd apnee obstructiva
in somn. Daca suferi de aceastd afectiune, ti se va face trimitere la un
specialist in tratarea apneei, de pildad un medic pneumolog, care va
monitoriza evolufia apneei prin controale periodice si ifi va prescrie
tratamentele necesare.
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Note
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