
Pentru o viaţă mai uşoară cu acromegalie

Acest ghid nu substituie recomandările medicului.

o viaţă mai uşoară cu acromegalie

Sănătatea 
pacientului cu 
acromegalie
Un ghid pentru persoanele cu acromegalie



Informarea este un
pas esenţial în
găsirea soluţiilor

Este posibil să te fi  simţit iniţial uşurat atunci când ai fost 
diagnosticat cu acromegalie. Sau, dacă nu au existat niciun fel 
de semne sau simptome de avertizare şi diagnosticul te-a luat 
prin surprindere, este posibil să fi  simţit exact opusul.

Oricare ar fi  situaţia, stabilirea diagnosticului de acromegalie a fost 
un pas important în obţinerea tratamentului.

Acest ghid va recapitula pe scurt ce este acromegalia, care este 
impactul acesteia asupra organismului şi sănătăţii tale în general şi 
modul în care aceste cunoştinţe te-ar putea ajuta să obţii sprijinul de 
care ai nevoie, când ai nevoie.

Fără nicio îndoială, procesul de adaptare la realitatea unei vieţi cu 
acromegalie poate fi  îndelungat. Dar avem speranţa că acest ghid, 
împreună cu celelalte din seria Acroline™, va constitui un îndrumar 
util în călătoria ta cu acromegalia.
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Cuprins

Notă importantă: Răspunsul organismului tău la acromegalie va fi  unic, deoarece şi 
tu eşti unic. Doar fi indcă aceste probleme au fost enumerate aici, nu înseamnă că te vor 
afecta şi pe tine. Îţi recomandăm să discuţi cu medicul despre afecţiunile şi strategiile de 
tratament care ar putea fi  relevante în cazul tău.
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Este o afecţiune preponderent hormonală
Acromegalia este cauzată de producţia excesivă de hormon de 
creștere.

Ce este acromegalia?
O recapitulare a cauzelor, semnelor şi 
simptomelor bolii

HORMONII
Hormonii sunt substanţe chimice care acţionează ca nişte mesageri în 
organism. Odată produşi într-o regiune a corpului, aceştia migrează 
în alte zone din organism şi controlează modul în care funcţionează 
celulele şi organele.

Hormon de creştere

Nivelul la un pacient 
cu acromegalie

Nivel 
normal
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Unde este situată 
glanda hipofi ză?
Glanda hipofi ză este un organ 
situat chiar la baza creierului, în 
spatele cavităţii nazale.

La majoritatea persoanelor cu acromegalie, secreţia excesivă de 
hormon de creştere este cauzată de o tumoare de la nivelul glandei 
hipofi ze.

Această tumoare este cunoscută sub denumirea 
de adenom hipofi zar (un tip de tumoră benignă 
responsabilă de apariţia acromegaliei, dar care 
nu se răspândeşte în alte regiuni ale organismului).

Glanda 
hipofi ză la 
pacientul cu 
acromegalie

Glandă 
hipofi ză 
normală

adenom hipofi zar
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Impactul acromegaliei
Acromegalia poate cauza semne şi simptome din două cauze: 

1. Prezenţa excesivă a hormonului de creştere

2.  Prezenţa tumorii în vecinătatea creierului şi nervilor optici (care 
transmit semnalele de la ochi către creier)

1.  Efectele producţiei excesive de hormon
de creştere asupra corpului

Hormonul de creştere circulă la nivelul întregului organism, unde 
determină sinteza unei substanţe denumite IGF-I (abreviere pentru 
factorul de creștere insulin-like 1).

Hormonul de creştere determină sinteza IGF-I

IGF-IHormon de creștere

SĂNĂTATEA PACIENTULUI CU ACROMEGALIE | Un ghid pentru persoanele cu acromegalie5



Ce este IGF-I?
IGF-I este un alt tip de hormon, care poate fi  măsurat 
printr-un simplu test de sânge. Persoanele cu acromegalie 
activă au niveluri mult mai mari de IGF-I decât 
persoanele fără acromegalie. Testele sanguine pentru 
IGF-I reprezintă un instrument esenţial de monitorizare a 
evoluţiei acromegaliei şi răspunsului acesteia la tratament. 
În timp ce nivelurile hormonului de creştere fl uctuează în 
mod natural pe parcursul zilei, valorile IGF-I se menţin 
relativ constante pe parcursul zilei.

IGF-I contribuie la procesele de creştere, infl uenţând modul în care organismul 
utilizează şi stochează proteinele, carbohidraţii şi grăsimile. Atunci când este prezent în 
exces, acesta poate cauza numeroase modifi cări în organism şi simptome:

De reţinut: Simptomele de acromegalie pot varia foarte mult de la o persoană la alta 
- lista prezentată aici nu este exhaustivă.

dureri de cap

sforăit

mărirea mâinilor, de 
exemplu, îngroşarea 

degetelor

modifi cări ale trăsăturilor 
faciale

piele transpirată, 
uleioasă şi 

excrescenţe pe piele

modifi cări ale 
vocii

extenuare şi oboseală

durere la nivelul 
articulaţiilor

sindromul de tunel carpian (furnicături 
dureroase la nivelul încheieturilor mâinilor 

şi palmelor)
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2.  Impactul adenomului hipofi zar asupra 
organismului

Deoarece glanda hipofi ză este situată chiar la baza creierului şi în 
imediata apropiere a nervului optic, adenomul hipofi zar poate cauza:

Dureri de cap

   Acestea pot varia ca intensitate şi durată şi pot fi  mult mai severe 
decât durerile de cap obişnuite

Pierderea vederii

   Masa adenomului hipofi zar poate uneori creşte în jurul nervului 
care conectează ochii cu creierul, cauzând astfel pierderea 
vederii, recuperabilă prin tratament

Modifi cări ale nivelurilor normale ale altor hormoni

   Pe lângă funcţia de producere a hormonului de creştere, glanda 
hipofi ză este necesară şi pentru menţinerea nivelurilor adecvate 
ale altor hormoni din organism.

   Aceştia infl uenţează activitatea glandei tiroide (şi astfel rata 
metabolismului), dar şi libidoul şi fertilitatea, printre altele
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Care este durata bolii?
Deşi la o mare proporţie dintre persoanele cu acromegalie 
se obţine un control stabil al evoluţiei adenomului hipofi zar 
prin tratament, afecţiunea persistă pe întreaga durată a 
vieţii.

Aceasta deoarece, chiar şi după un tratament de succes, 
adenomul hipofi zar poate creşte în unele cazuri la loc, din 
acest motiv persoanelor cu acromegalie li se recomandă 
să meargă la controale periodice pe tot parcursul vieţii.

De reţinut: Acceptarea ideii că acromegalia este o 
boală de lungă durată, a tratamentului acesteia şi 
a impactului pe care îl are asupra vieţii tale poate fi  
difi cilă. Dacă ai orice fel de îngrijorări legate de modul 
în care vei face faţă, este bine să discuţi cu medicul. 
Acesta îţi poate recomanda un specialist în psihologia 
sănătăţii sau psihoterapeut, care te poate consilia şi 
ajuta să-ţi depăşeşti îngrijorările.
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Controale medicale necesare
Un rezumat al diferitelor tipuri de controale 
medicale uzuale şi periodice de care ai putea 
avea nevoie pentru gestionarea acromegaliei şi 
eventualelor afecţiuni asociate. În cuprinsul ghidului 
vei găsi informaţii mai detaliate despre fi ecare 
dintre ele.

Verifi carea calităţii somnului
 Chestionar în care vei fi  întrebat dacă ai stări 
de somnolenţă în timpul zilei sau participarea la 
un studiu de evaluare a somnului nocturn (dacă 
medicul consideră că ai putea avea sindrom de 
apnee în somn, vezi pagina 31)

 

Analize de sânge
 Verifi carea valorilor IGF-I: la momentul 
diagnosticului, pe parcursul tratamentului
şi apoi periodic 

 Control glicemic: Test de sânge pentru verifi carea 
glicemiei la fi ecare 6 luni, dacă nivelurile IGF-I 
depăşesc valorile normale, dacă urmezi anumite 
tipuri de tratament pentru acromegalie sau dacă 
ai diabet zaharat (vezi pagina 11)

 Evaluarea libidoului/fertilităţii/hormonilor 
tiroidieni: anual (vezi pagina 29)

 Verifi carea nivelului de cortizol: Poate fi  necesară 
efectuarea unui test de sânge la 8-9 dimineaţa 
dacă medicul suspectează că ai o insufi cienţă de 
hormon de stimulare a producţiei de cortizol
(vezi pagina 29)
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Test oftalmologic
 Pentru verifi carea vederii în
cazul în care medicul consideră 
că ar putea fi  afectată de 
adenomul hipofi zar (vezi 
pagina 33)

Test oftalmollooggiicc
Pentru verifi carea vederii în

Notă importantă: Răspunsul organismului tău la 
acromegalie va fi  unic, deoarece şi tu eşti unic - doar fi indcă 
aceste probleme au fost enumerate aici, nu înseamnă că te 
vor afecta şi pe tine. Îţi recomandăm să discuţi cu medicul 
despre afecţiunile şi strategiile de tratament care ar putea fi  
relevante în cazul tău.

Examinări
 RMN/CT la momentul stabilirii 
diagnosticului, în perioada
intervenţiei chirurgicale şi apoi la intervale 
regulate, după cum este necesar pentru 
verifi carea evoluţiei adenomului hipofi zar

 Examinarea DEXA pentru verifi carea 
densităţii minerale osoase, la fi ecare 2 ani
(vezi pagina 17)

 Radiografi e a coloanei vertebrale 
toracale, în special dacă s-a depistat
o scădere a densităţii minerale osoase
(vezi pagina 17)

Evaluarea calităţii
vieţii

 Chestionarul AcroQoL: 
Anual (vezi pagina 27)

Examinarea
intestinului

 Colonoscopie: 
La fi ecare 3-10 ani
(vezi pagina 19)

Verifi carea tensiunii
arteriale

 La momentul stabilirii
diagnosticului (vezi pagina 23)

 La fi ecare 6 luni

 La schimbarea medicaţiei antihipertensive 
(a tratamentului pentru tensiune arterială 
crescută)

 

Eco (ecocardiogramă) +
ECG (electrocardiogramă)
pentru verifi carea sănătăţii inimii

 La momentul stabilirii diagnosticului
(vezi pagina 23)

 Anual, în cazul depistării unor anomalii
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Care sunt problemele posibile?
Afectarea capacităţii organismului de a procesa efi cient glucoza din 
alimentele şi băuturile consumate, cauzată de obicei de apariţia unei 
rezistenţe la hormonul numit insulină.

Nivelul de glucoză din sânge
şi diabetul zaharat
Monitorizarea modului în care
organismul răspunde la glucoza
din sânge și o procesează

Impactul acromegaliei asupra sănătăţii
O examinare mai detaliată a diferitelor efecte ale 
acromegaliei asupra organismului şi sănătăţii în general,
a frecvenţei acestora, a semnelor şi simptomelor pe care 
trebuie să le ai în vedere şi a modului în care pot fi 
gestionate
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Cât de frecvent apar aceste probleme?
Din fi ecare 10 persoane diagnosticate cu acromegalie, 3 până la 
5 vor prezenta un grad de rezistenţă la insulină care va determina 
apariţia diabetului zaharat.

Ce este rezistenţa la insulină?
Insulina este un mesager chimic care comunică anumitor părţi din 
organism să absoarbă glucoza. Dacă ai rezistenţă la insulină, 
corpul nu răspunde sufi cient de bine la comenzile insulinei şi o 
parte din glucoză rămâne în sânge. Un nivel constant crescut de 
glucoză în sânge poate determina apariţia altor afecţiuni, precum 
hipertensiunea arterială şi problemele cardiace (vezi pagina 23).

Cum acţionează insulina?

Glucoza
din sânge

Glucoza poate
intra în celulă

Celule din organism

Insulină Receptor
pentru
insulină

Canal pentru
glucoză

Insulina
deschide

canalul pentru
glucoză

DeschisÎnchis
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Care sunt cauzele apariţiei rezistenţei la 
insulină?
Prezenţa în organism a unei cantităţi excesive de hormon de creştere 
poate determina apariţia rezistenţei la insulină. Mai mult decât atât, 
anumite tratamente medicamentoase pentru acromegalie pot infl uenţa 
modul în care organismul procesează glucoza, fi e în mod corect, 
fi e într-un mod care conduce la apariţia rezistenţei la insulină şi a 
diabetului zaharat.

Care sunt simptomele?
Este posibil să nu ai niciun fel de simptome, însă câteva dintre cele 
mai frecvente semne ale nivelului crescut de glucoză din sânge 
(hiperglicemie) sunt:

  senzaţia accentuată de sete

 uscarea gurii

 nevoia frecventă de a urina

  senzaţia de oboseală

  vederea înceţoşată

  scăderea neintenţionată în 
greutate

  sensibilitatea crescută 
la infecţii (de exemplu 
candidoză, cistită şi infecţii 
cutanate)

 durerea abdominală

  senzaţia sau starea de rău

  respiraţia cu miros de fructe
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Cum este monitorizată?
Dacă există riscul să dezvolţi rezistenţă la insulină sau diabet, sau 
dacă ai simptome de hiperglicemie, ţi se vor efectua analize de 
sânge în mod regulat (cam la intervale de 6 luni). Aceste teste pot 
monitoriza glicemia à jeun (caz în care va trebui să nu consumi 
alimente sau băuturi dulci timp de 8-10 ore înainte de test) sau 
valorile HbA1c, un marker din sânge care arată dacă nivelurile 
glucozei au fost crescute pe un interval mai lung de timp.

Cum poate fi  gestionată?
Există mai multe moduri de a trata rezistenţa la insulină şi diabetul 
zaharat, la care pot contribui inclusiv tratamentele administrate 
pentru acromegalie. Medicul va discuta aceste aspecte cu tine, 
precum şi care este cea mai bună abordare în circumstanţele 
existente.
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Modifi cările corporale
Evaluarea posibilelor modifi cări de la
nivelul corpului şi a caracterului persistent
sau temporar al acestora

Care sunt problemele posibile?
Acromegalia poate cauza modifi cări corporale, îndeosebi ale 
formei mâinilor, picioarelor, nasului, pomeţilor, frunţii şi buzelor. De 
asemenea, pielea poate deveni mai umedă, transpirată (în special 
noaptea), uleioasă, îngroşată, iar la suprafaţa acesteia pot apărea 
frecvent mici excrescenţe asemănătoare aluniţelor. Poţi dezvolta 
boala Raynaud, o afecţiune manifestată prin apariţia senzaţiei de 
durere, amorţeală şi rigiditate la nivelul degetelor de la mâini şi 
picioare, al urechilor, nasului, buzelor şi/sau mameloanelor atunci 
când ţi-e frig sau te simţi neliniştit.

Cât de frecvent apar aceste modifi cări 
corporale?
Modifi cările corporale şi umfl area ţesuturilor sunt frecvente la 
persoanele cu acromegalie, în special dacă boala a evoluat fără 
a fi  detectată timp de mai mulţi ani. Circa 7 din 10 persoane cu 
acromegalie prezintă modifi cări la nivelul pielii; o treime dintre 
aceştia suferă de boala Raynaud.

De ce apar aceste probleme?
În timp, nivelurile ridicate de hormon de creştere din sânge pot avea 
efect asupra ţesuturilor organismului, cauzând creșterea anormală a 
acestora. De obicei, aceasta începe cu îngroşarea ţesuturilor moi de 
la nivelul mâinilor și picioarelor.
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Care sunt simptomele?
Modifi cările sunt treptate, încât este posibil să nu le observi. 
Umfl area ţesuturilor moi din corp poate afecta mobilitatea 
articulaţiilor (vezi pagina 17).

Cum sunt monitorizate?
Ţi se poate solicita periodic să completezi un chestionar de evaluare 
a calităţii vieţii specifi c pentru acromegalie, denumit uneori pe scurt 
AcroQoL, în care ţi se pun întrebări despre modifi cările corporale (ca 
formă şi dimensiune), printre altele.

Cum pot fi  gestionate aceste modifi cări?
Procesul de îngroşare a ţesuturilor moi poate fi  atenuat prin 
tratamentul acromegaliei, iar cel mai efi cient mod de a realiza acest 
lucru este prin readucerea nivelurilor IGF-I în intervalul de referinţă 
normal pentru vârsta şi sexul tău. Anumite modifi cări la nivelul 
corpului pot deveni însă permanente, în special dacă sunt prezente 
de mult timp.

Modifi cările corporale îţi pot afecta imaginea de sine şi 
pot fi  deosebit de difi cil de acceptat dacă acestea sunt 
permanente. Ghidul „Imaginea de sine”, o altă broşură 
din seria Acroline™, îţi oferă unele recomandări practice 
şi surse de sprijin în acest sens.

M
p
p
d
ş
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Oasele şi articulaţiile
Monitorizarea funcţiei şi sănătăţii oaselor
şi articulaţiilor

Care sunt problemele posibile?
Oasele şi articulaţiile pot creşte şi îşi pot modifi ca compoziţia, 
devenind mai fragile şi sensibile la durere. Cel mai adesea sunt 
afectate maxilarul, degetele, coloana vertebrală, coastele, 
picioarele şi/sau braţele. Transmiterea semnalelor nervoase către şi 
de la membre poate fi  de asemenea afectată.

Cât de frecvent apar aceste probleme osoase 
şi articulare?
Din fi ecare 10 persoane cu acromegalie:

  circa 3 până la 7 suferă de dureri articulare şi/sau musculare

 4-5 persoane suferă de dureri de spate

 6 au fracturi în partea superioară a spatelui

 2 până la 8 au sindromul de tunel carpian (furnicături dureroase 
la nivelul încheieturilor mâinilor şi palmelor)

De reţinut: Doar fi indcă anumite probleme sunt enumerate aici, nu înseamnă 
neapărat că te vor afecta şi pe tine. Îţi recomandăm să discuţi cu medicul despre 
afecţiunile şi strategiile de tratament care ar putea fi  relevante în cazul tău.
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De ce apar aceste probleme?
Acromegalia şi hipopituitarismul (producţie insufi cientă a anumitor 
hormoni de către glanda hipofi ză) pot determina modifi carea 
compoziţiei oaselor, făcându-le mai fragile. Nivelurile mari de 
hormon de creştere şi IGF-I contribuie la infl amarea ţesuturilor din 
jurul articulaţiilor şi nervilor, ceea ce poate conduce la apariţia durerii 
articulare şi, respectiv, a sindromului de tunel carpian.

Care sunt simptomele?
Este posibil să observi modifi cări ale formei corpului sau să resimţi 
dureri la nivelul articulaţiilor şi/sau muşchilor, în special în zona 
genunchilor, umerilor, încheieturilor mâinilor şi/sau şoldurilor. 
În cazul în care sunt afectaţi nervii, este posibil să ai senzaţii de 
furnicături sau durere la nivelul extremităţilor.

Cum sunt monitorizate aceste modifi cări?
Se pot utiliza metode de examinare imagistică, de obicei radiografi i. 
Acestea vor viza fi e o singură parte a corpului, fi e pot consta în 
examinări DEXA pentru măsurarea densităţii minerale osoase dintr-o 
regiune mai extinsă a corpului. Cel mai probabil, vei fi  supus acestor 
examinări la momentul diagnosticului şi apoi la intervale de 1-2 ani, 
în funcţie de rezultatele examinărilor anterioare, şi în eventualitatea 
în care dezvolţi hipopituitarism sau nivelurile IGF-I depăşesc valorile 
normale.

Cum pot fi  gestionate?
Sindromul de tunel carpian se ameliorează în general prin tratament 
şi odată cu normalizarea nivelurilor IGF-I. Există mai multe modalităţi 
de tratare a durerilor articulare şi musculare, şi de întreţinere 
şi protejare a sănătăţii osoase. Îţi recomandăm să te adresezi 
medicului, care îţi poate oferi informaţii suplimentare în această 
privinţă.
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Sănătatea tractului
gastrointestinal şi
a colonului
Verifi cări pentru depistarea
semnelor unor probleme mai grave

Care sunt problemele posibile?
Pe suprafaţa membranei intestinului gros pot apărea mici excrescenţe 
denumite polipi colonici. La majoritatea persoanelor, aceştia sunt 
inofensivi şi nu constituie un motiv de îngrijorare. Cu toate acestea, 
într-un număr redus de cazuri, polipii colonici pot creşte în dimensiuni 
şi deveni maligni, prin urmare trebuie monitorizaţi periodic.

Aspect
normal

Aspect
anormal

Polipi colonici

Polip
adenomatos

Adenom
supradimensionat

Cancer
de colon

Posibila evoluţie a unui polip colonic către cancer de colon
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Cât de frecvent apar aceste probleme 
intestinale?
Până la 5 din 10 persoane cu acromegalie au polipi colonici şi mai 
puţin de un sfert dintre aceştia vor deveni adenomatoşi (adică polipi 
cu risc de evoluţie spre formaţiuni canceroase, vezi ilustraţia de 
pe pagina opusă). Comparativ cu o persoană fără acromegalie, 
probabilitatea ta de a dezvolta cancer la colon este de 2-3 ori 
mai mare. Pe de altă parte, riscul de complicaţii grave corelate cu 
această probabilitate este acelaşi cu al populaţiei generale, posibil 
datorită faptului că vei fi  monitorizat cu regularitate.

De ce apar aceste probleme?
Nu se ştie cu certitudine, dar este posibil ca această probabilitate 
crescută de apariţie a polipilor colonici să fi e corelată cu nivelurile 
anormal de mari de hormon de creştere.
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Care sunt simptomele?
Cel mai adesea, polipii colonici nu cauzează nici un fel de simptome 
şi sunt depistaţi doar pe parcursul procesului de monitorizare. La 
unele persoane pot apărea următoarele simptome:

 mici cantităţi de mucus eliminate prin scaun

  scaun cu sânge

 diaree sau constipaţie

 dureri sau crampe abdominale

Cum sunt monitorizate aceste modifi cări?
Majoritatea persoanelor cu acromegalie vor avea posibilitatea să 
efectueze o colonoscopie imediat după stabilirea diagnosticului. 
Dacă ai peste 40 de ani, ţi se poate recomanda efectuarea de 
colonoscopii suplimentare, la intervale de 3-10 ani, în funcţie de 
situaţia ta specifi că şi de cazul în care au fost depistaţi polipi la 
colonoscopiile anterioare.
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Ce presupune o colonoscopie?
Aceasta este o procedură care se efectuează de obicei în spital, 
după administrarea de sedative sau analgezice. Procedura 
presupune introducerea unui tub lung, subţire şi fl exibil, prevăzut cu 
o cameră cu led, prin anus, în interiorul colonului (intestinului gros). 
Va trebui, de asemenea, să treci printr-o etapă de „pregătire pentru 
colonoscopie” - un proces de curăţare a intestinului prin consumul 
prealabil al unor alimente specifi ce şi/sau administrarea de laxative.

Cum pot fi  gestionate aceste probleme?
Uneori medicul îţi poate recomanda operaţia de îndepărtare a 
polipilor - aceasta se poate realiza prin cauterizarea sau secţionarea 
acestora în timpul colonoscopiei, sau ţi se poate recomanda 
intervenţia chirurgicală pentru îndepărtarea porţiunii de colon 
afectate, de exemplu. Medicul va discuta cu tine despre opţiunile 
disponibile şi despre strategia optimă de abordare.
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Sănătatea inimii
Verifi carea inimii şi sistemului circulator

Care sunt problemele posibile?
Poţi să ai inima mărită (afecţiune denumită hipertrofi e miocardică), 
modifi cări ale structurii inimii şi ale modului în care aceasta 
pompează sângele la nivelul întregului organism şi/sau tensiune 
arterială mare (denumită şi hipertensiune arterială). Toate acestea 
pot conduce la complicaţii potenţial grave, precum insufi cienţa 
cardiacă, şi prin urmare trebuie monitorizate şi tratate corespunzător.

Cât de frecvent apar problemele de inimă?
Din 10 persoane cu acromegalie, 3 până la 6 suferă de 
hipertensiune arterială şi circa jumătate au tulburări de ritm cardiac; 
3 dintre 100 de persoane cu acromegalie pot dezvolta insufi cienţă 
cardiacă.

De ce apar aceste probleme?
Nivelurile ridicate de hormon de creştere din sânge reprezintă în 
general cauza măririi în volum a inimii. Acestea contribuie şi la 
apariţia rezistenţei la insulină (vezi pagina 11 pentru informaţii 
suplimentare), care la rândul ei poate cauza retenţia sporită de 
săruri şi lichide în sânge, şi implicit, creşterea tensiunii arteriale.
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Care sunt simptomele?
Este posibil să nu ai simptome sau să începi să ai difi cultăţi de a 
respira în timpul unor activităţi uşoare sau să ai dureri în piept, spre 
exemplu.

Cum sunt monitorizate aceste probleme?
Tensiunea arterială este monitorizată cu ajutorul unei manşete 
fi xate în jurul braţului care este umfl ată şi apoi dezumfl ată. Ţi se 
poate efectua o singură măsurătoare sau poate fi  necesar să porţi 
un dispozitiv de monitorizare care efectuează măsurători repetate 
pe parcursul a 24 de ore (vei putea să îţi derulezi în continuare 
activităţile, ca în mod obişnuit). Tensiunea arterială îţi va fi  măsurată 
periodic şi/sau în cazul în care schimbi tratamentul antihipertensiv 
prescris.

Există două tipuri principale de investigaţii pentru monitorizarea 
afecţiunilor cardiace:

 Ecocardiogramă (eco)

 ~ examinează dimensiunea şi structura inimii

 ~ utilizează un dispozitiv cu ultrasunete şi nişte electrozi adezivi 
care sunt de obicei fi xaţi pe piept

 Electrocardiogramă (ECG sau EKG)

 ~ examinează ritmul bătăilor inimii

 ~ utilizează în general mai mulţi electrozi adezivi mici care sunt 
ataşaţi pe braţe, picioare şi piept

Cum pot fi  gestionate aceste probleme?
Deşi unele modifi cări în structura inimii pot fi  permanente, multe dintre 
problemele cardiace asociate cu acromegalia se pot ameliora prin 
tratament corespunzător şi controlarea nivelurilor IGF-I. Medicul de 
familie, specialistul cardiolog şi medicii care îţi tratează acromegalia 
vor discuta despre aceste aspecte cu tine şi despre tratamentele 
suplimentare care ar putea fi  necesare, spre exemplu, pentru 
scăderea tensiunii arteriale.
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Sistemul imunitar, infecţiile şi 
COVID-19
Protejarea împotriva consecinţelor
contactării unei infecţii

Care sunt problemele posibile?
În cazul contactării unei infecţii precum COVID-19, poţi avea 
un risc crescut de a suferi complicaţii şi consecinţe mai severe. 
De asemenea, unele dintre tratamentele pentru acromegalie pot 
interfera cu medicaţia necesară pentru tratarea COVID-19.

Cât de frecvente sunt complicaţiile infecţiilor?
Complicaţiile infecţiei COVID-19 se suprapun peste alte probleme 
de sănătate asociate cu acromegalia. La nivel mondial, circa
3 din 10 persoane care dezvoltă complicaţii severe în urma infecţiei 
COVID-19 suferă de hipertensiune arterială şi 3 până la 5 au 
probleme cardiace, spre exemplu.
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De ce apar aceste probleme?
Acromegalia îţi poate afecta sistemul imunitar şi cauza infl amaţie. 
Acest lucru scade capacitatea organismului de a lupta cu infecţiile 
pe care le contactezi. Cu toate acestea, principalele cauze ale 
complicaţiilor asociate cu infecţiile la persoanele cu acromegalie sunt 
afecţiunile pe care acestea le dezvoltă ca urmare a acromegaliei, 
în special problemele cardiace, hipertensiunea arterială, diabetul 
zaharat şi apneea în somn.

Care sunt simptomele?
Simptomele complicaţiilor asociate cu infecţia COVID-19 includ 
insufi cienţa severă a respiraţiei, respiraţia rapidă, superfi cială, stările 
de oboseală, somnolenţă sau confuzie sau senzaţia de ameţeală.

Cum pot fi  gestionate aceste modifi cări?
Ţi se poate recomanda luarea unor măsuri de precauţie suplimentare, 
cum ar fi  izolarea la domiciliu sau poţi opta pentru vaccinare, 
după o discuţie prealabilă cu medicul. Aceste măsuri te pot ajuta 
să te protejezi împotriva infecţiei COVID-19. Mai mult decât atât, 
prin colaborarea cu medicul în gestionarea celorlalte afecţiuni de 
care suferi şi care ţi-ar putea creşte riscul de complicaţii severe în 
cazul contactării COVID-19, poţi reduce la minim riscul suplimentar 
generat de aceste afecţiuni.

De reţinut: Doar fi indcă anumite probleme sunt enumerate aici, nu înseamnă 
neapărat că te vor afecta şi pe tine. Îţi recomandăm să discuţi cu medicul despre 
afecţiunile şi strategiile de tratament care ar putea fi  relevante în cazul tău.
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Sănătatea mintală
Suport psihologic pentru menţinerea
sănătăţii emoţionale

Care sunt problemele posibile?
Faptul de a trăi cu acromegalie şi simptomele acesteia, pe lângă 
toate diversele tipuri de controale medicale şi tratamente menţionate 
în acest ghid, poate fi  o experienţă copleşitoare. Există numeroase 
persoane cu acromegalie care suferă de probleme de sănătate 
mintală, precum depresia, anxietatea şi deteriorarea stimei de sine.

De ce apar aceste probleme?
Acromegalia şi gestionarea bolii în sine reprezintă o sursă 
considerabilă de stres emoţional; în plus, modifi cările hormonale 
cauzate de boală şi tratamentele acesteia pot afecta capacitatea de 
gândire, personalitatea şi comportamentul.

Care sunt simptomele?
Problemele de sănătate mintală afectează fi ecare persoană în 
mod diferit. Spre exemplu, poţi avea stări de tristeţe, anxietate sau 
panică, te poţi simţi mai obosit decât de obicei, descurajat, mânios, 
sau poţi avea gânduri de autovătămare.
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Cum sunt monitorizate aceste probleme?
Medicul îţi poate solicita să completezi un chestionar la momentul 
stabilirii diagnosticului şi ulterior anual. Denumit şi AcroQoL (calitatea 
vieţii la persoanele cu acromegalie), acest chestionar include 
întrebări referitoare atât la impactul fi zic, cât şi cel psihologic, al 
simptomelor asupra calităţii vieţii de zi cu zi.

Cum pot fi  gestionate aceste probleme?
Dacă te simţi copleşit din punct de vedere psihic şi emoţional, este 
important să apelezi la sprijin profesionist. Medicul de familie 
sau oricare dintre membrii echipei medicale extinse responsabile 
de tratamentul tău îţi pot furniza o recomandare în vederea unei 
programări la un medic psihiatru sau psihoterapeut. Aceştia sunt 
în măsură să evalueze dacă ai nevoie de tratament psihologic 
suplimentar, care poate fi  de tip medicamentos şi/sau poate consta 
în terapii prin dialog/terapii cognitiv-comportamentale.
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Libidoul, metabolismul, 
fertilitatea şi sarcina
Monitorizarea şi menţinerea echilibrului 
hormonal

Care sunt simptomele posibile?
Te poţi simţi inexplicabil de obosit, sensibil la frig sau poţi manifesta 
creştere în greutate. Apetitul sau interesul sexual poate fi  neobişnuit 
de scăzut. Femeile pot avea ciclu menstrual neregulat sau absent. 
Dacă încerci să ai un copil, este posibil să ai difi cultăţi de concepţie.

Cât de frecvente sunt problemele corelate 
modifi cărilor hormonale?
Circa jumătate dintre persoanele cu acromegalie pot suferi de un 
defi cit de hormoni sexuali şi asociaţi cu fertilitatea (defi cit denumit 
şi hipogonadism); alte persoane au niveluri anormal de scăzute 
ale hormonilor implicaţi în metabolism, mai precis, ale hormonilor 
de stimulare tiroidiană şi de stimulare a producţiei de cortizol 
(hipotiroidism şi, respectiv, hipoadrenalism); alte persoane pot avea 
cantităţi insufi ciente din toţi aceşti hormoni (afecţiune denumită 
panhipopituitarism).
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De ce apar aceste probleme?
O serie de hormoni cu impact asupra metabolismului, sexualităţii 
şi fertilităţii sunt produşi de glanda hipofi ză. Diminuarea nivelurilor 
acestor hormoni poate fi  rezultatul:

 presiunii adenomului hipofi zar asupra ţesuturilor sănătoase 
adiacente

  suprasecreţia hormonului prolactină de la nivelul adenomului 
hipofi zar

  radioterapia pentru eliminarea adenomului, care poate leza şi 
ţesuturile sănătoase

Cum sunt monitorizate aceste probleme?
Acestea sunt în general monitorizate de echipa de endocrinologie 
şi/sau medicul ginecolog. Este posibil să ţi se efectueze analize de 
sânge periodice pentru determinarea nivelurilor diverşilor hormoni 
din organism.

Cum pot fi  gestionate aceste probleme?
Efectul adenomului hipofi zar asupra producţiei de hormoni poate fi  
remediat prin tratament. Dacă este necesar, se pot administra terapii 
de compensare a defi citului fi ecăruia dintre hormoni. Acestea sunt 
disponibile în diverse forme farmaceutice, de la comprimate până la 
geluri.
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Somnul şi apneea obstructivă 
în somn
Asigurarea calităţii somnului

Care sunt problemele posibile?
Sforăitul şi apneea în somn, o afecţiune manifestată prin întreruperea 
momentană a respiraţiei în timpul somnului, care determină treziri 
repetate ale organismului pe parcursul aceleiaşi ore în timpul nopţii 
(chiar dacă tu nu le conştientizezi). Această afecţiune poate avea un 
impact negativ asupra sănătăţii inimii şi sistemului circulator, şi poate 
conduce la apariţia mai multor probleme şi tulburări cardiace.

Cât de frecventă este apneea în somn?
Până la 8 din 10 persoane diagnosticate cu acromegalie suferă şi de 
apnee în somn.

Care este cauza acesteia?
Nivelurile ridicate de hormon de creştere şi IGF-I pot cauza 
îngroşarea limbii şi ţesuturilor moi din partea posterioară a gâtului, 
care se relaxează apoi în timpul somnului. Acest lucru poate avea 
consecinţe inofensive precum sforăitul, dar poate conduce şi la o 
afecţiune mai gravă, apneea obstructivă în somn.
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Care sunt simptomele?
Tu sau partenerul de somn puteţi remarca episoadele frecvente de 
trezire nocturnă, în care pari să te îneci sau să te sufoci. Poţi avea, 
de asemenea, o stare excesivă de somnolenţă pe parcursul zilei din 
cauza somnului insufi cient de odihnitor.

Cum sunt monitorizate aceste probleme?
Medicul îţi poate adresa întrebări legate de somn la momentul 
diagnosticului şi îţi poate cere să completezi un chestionar pe 
această temă. Dacă medicul suspectează că ai putea suferi de 
apnee, ţi se poate sugera să efectuezi o investigaţie de evaluare 
a somnului, denumită şi polisomnografi e, în vederea căreia vei fi  
internat peste noapte în spital şi vor fi  monitorizate o serie de aspecte 
legate de calitatea somnului şi respiraţiei tale.

Cum poate fi  gestionată această afecţiune?
Ca în cazul multor altor afecţiuni frecvent corelate cu acromegalia, 
apneea în somn se ameliorează în general prin tratament şi 
normalizarea nivelurilor IGF-I, deşi uneori poate persista în pofi da 
gestionării cu succes al acromegaliei. Apneea poate fi  tratată prin 
utilizarea unei măşti special calibrate care trimite un fl ux continuu de 
aer prin căile nazale şi gât în timpul somnului.
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Vederea
Monitorizarea presiunii adenomului 
hipofi zar asupra nervului optic

Care sunt problemele posibile?
Modifi cări de vedere care pot conduce la pierderea permanentă a 
vederii, dacă nu sunt remediate.

De ce apar aceste probleme?
Masa adenomului hipofi zar poate comprima uneori nervul optic, 
afectând capacitatea acestuia de a transmite semnale de la ochi la 
creier. 

De reţinut: Doar fi indcă anumite probleme sunt 
enumerate aici, nu înseamnă neapărat că te vor afecta 
şi pe tine. Îţi recomandăm să discuţi cu medicul despre 
afecţiunile şi strategiile de tratament care ar putea fi  
relevante în cazul tău.
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Care sunt simptomele?
În majoritatea cazurilor este afectată iniţial vederea periferică.
În timp, pierderile de câmp vizual periferic se pot agrava.

   

Aceasta îţi poate crea difi cultăţi în a te deplasa pe întuneric, în 
a percepe obstacolele sau poţi avea senzaţia de „perdea” sau 
„pânză de păianjen” care acoperă periferia câmpului vizual. Unele 
persoane nu observă niciun fel de modifi cări ale percepţiei vizuale, 
acestea fi ind identifi cate doar prin testele oftalmologice.

Cum sunt monitorizate aceste probleme?
Monitorizarea câmpului vizual (cât eşti capabil să vezi) şi a acuităţii 
vizuale (cât de clar vezi) prin teste oculare regulate efectuate de un 
optometrist sau medic oftalmolog.

Cum pot fi  gestionate aceste probleme?
Tratamentele pentru acromegalie care elimină sau reduc 
dimensiunea adenomului hipofi zar pot ajuta la recuperarea vederii. 
Rezultatele testelor oculare pot oferi indicii despre progresul 
tratamentului şi pot servi la depistarea unei posibile recidive a 
adenomului.

Aspect
normal

Afectare uşoară 
a zonei mijlocii a 
câmpului vizual 

periferic

Afectare a zonei 
exterioare a 

câmpului vizual 
periferic
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Creată în colaborare cu un comitet internaţional 
compus din persoane cu acromegalie, grupuri 
de sprijin în domeniu şi specialişti în psihologia 
sănătăţii, Acroline™ este o serie de ghiduri şi 
instrumente utile, concepute să vă ajute să aveţi o 
viaţă bună şi echilibrată cu acromegalie.

Titlurile pe aceeaşi temă includ:

  Jurnalul pacientului cu acromegalie

 Comunicarea cu echipa de medici

 Parcursul terapeutic

 Sănătatea pacientului cu acromegalie

  Imaginea de sine

 Cultivarea stării de bine

 Sprijinirea persoanelor cu acromegalie
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